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1. MUC TIEU

Gitp doi ngil cdn bd va giang vién co s dao tao gido vién trung hoc phd thong tich
cuc, chi dong dbi méi viéc xay dung va phat trién chuong trinh do tao cdc chuyén nganh
su pham, trong d6 c6 nganh Thé duc Thé thao (TDTT), ddp tng yéu cau dbi méi cong tic
dao tao gido vién pho thdng trong giai doan hién nay.

2. NOI DUNG
2.1 Sy cén thiét phai phat trién chwong trinh dio tao gido vién chuyén nganh GDTC
dé dap @ng yéu cau ludn bién dong cia cong gioi.

Nhirng phén tich, dinh gid gn diy vé cong tic gido duc va dao tao (GD&DT) bac
Pai hoc & Viét Nam cho thay con biéu hién nhiéu bat cap. Trong danh gia vé tinh hinh
gido dyc Viét Nam giai doan 2001 — 2010 (Quyét dinh s6 711/QD-TTg, ngay 13 thdng 6
nam 2012) cua Thu tudéng Chinh phu cé nhan dinh chit lugng quan 1y va dao tao hi¢n nay
con thip so v6i yéu cau phit trién dat nudc trong thoi ky hoi nhap cling nhu so véi cic
nude trong khu vyc va trén thé gidi. Nang luc nghé nghiép cua sinh vién sau khi tot
nghiép con chua ddp tng duoc yéu cau cia cdc nha tuyén dung. Viée dao tao cua da sb
cac Truong DPai hoc con mang tinh tu phat, chua theo nhu cau thuc té cua thi truong (Ha
Quang Tién, 2015).

Téc gia Pham Thi Huong (2009) thé hién bét cap nay thong qua viéc md ta khoang
cich gitra “thé giéi hoc tap” (4m chi cong tic GD&PT sinh vién cta cic Trudng chuyén
nghiép) va “thé gi6i viéc 1am” (4m chi “cong giéi” hay thi trudng lao dong ciing nhu yéu
cau vé cdng viéc cua cic don vi tuyén dung lao dong), dan dén sy “léch pha” trong dao
tao nguén nhan lyc va phat trién kinh té xa hdi cua dat nude. Hau qua dan dén viéc cac
sinh vién sau khi t6t nghiép ra truong thiéu tu tin, thiéu k§ ning nghé nghiép, ling ting
trong viéc dp dung 1y thuyét vao thuc tién (HUAF 2014). Do d6, khong ddp tng duoc cic
yéu clu cong vi¢c dugc giao tai cic co quan tuyén dung (Pham Thi Huong 2009). C6 t6i
50% sinh vién sau khi t6t nghiép phai dio tao thém khi méi nhan viéc tai cdc co quan
tuyén dung lao dong (FPT 2014).

Dbi véi nganh TDTT, hién nay c6 rat it cic cong trinh nghién ciru vé thyc trang
nghé nghiép cua sinh vién sau khi tot nghiép ra trudng cling nhu kha ning hoan thanh

cong viéc dugc giao va nhitng nang lyc con thiéu trong qua trinh cong tac.



Theo khao sat cua Khoa TDTT, Truong Pai hoc Su pham (DHSP) Thai Nguyén
nam 2014 (Ha Quang Tién va Pao Ngoc Anh) thi s6 lwong sinh vién ra truong co viéc
lam nhu sau:

Bing I - Thong ké s6 luong sinh vién nganh GDTC qua cdc nim hoc

S6 S6 lwong SV tét nghiép Ty 18
lwong ] SV tét
Xuat
Nam hogc SV . , , Trung nghiép
Tongso | sac, Kha Khic j
nhap binh c6 viée
Gioi
hoc lam
2001-2002 56 54 01 11 42 0 100%
2009-2010 101 78 01 35 02 40 95%
2010-2011 154 92 0 31 02 57 100%
2011-2012 135 108 03 84 21 0 95%
2012-2013 184 114 04 85 25 0 90%
Chua c6
2013-2014 267 75 02 58 15 0 ,
sO liéu

Mic di ty 1¢ sinh vién t6t nghiép c6 viéc 1am sau khi tot nghiép cao, tuy nhién
chua phan dnh dugc nang lyc va muc d§ hoan thanh cong viéc ctia cyu sinh vién ddi véi
yéu cdu ciia cdc nha tuyén dung, do tir trude téi nay chua c6 ddnh gid nao vé khia canh
nay.

Khao sat nhirng nang luc, ph?lm chét dat duoc va con thiéu cua cuu sinh vién Khoa
TDTT, Trudng DPHSP Thai Nguyén nim 2014 cho thay:

* Nhitng néng luc dat dwoc ciia chwong trinh dao tao truyén thong:
- C6 pham chat chinh tri va dao dtrc nghé nghiép tot;
- C6 kha ning ti hoc va tu nghién ctru dé phuc vu giang day;
- Nang lyc phan tich, tong hop, khdi qui héa va triru tuong héa;
- Nang luc suy luan (phét trién cdc lap luan logic);
- Nang luc nghién ctru khoa hoc.

- Nang lyc lién hé thyuc té, lién mon trong qud trinh day hoc.



- Nang lyc t6 chire va quan 1y 16p hoc;

- Nang lyc day hoc (thiét ké ké hoach day hoc, thiét ké bai hoc, t6 chuc day hoc);

- Nang lyc gido dyc va cam héa hoc sinh;

- Nang luc td chirc cdc hoat dong gido duc va cac hoat dong ngoai khoéa khéc trong
truong;

* Nhitng nang luc con han ché:

- Nang lyc mo hinh héa cdc tinh huéng thyc tién, van dung kién thic vé TDTT dé
giai quyét cdc nhiém vu vé TDTT.

- Nang luc cong ngh¢ thong tin va ngoai ngir;

- Nang lyc danh gid, cai tién va phat trién nghé nghiép;

- Nang lyc xtr 1y cdc tinh hudng su pham;

- Nang lyc thuyét trinh trude ddm dong.

Do viy, viéc xdy dung chuong trinh dao tao nhim phét trién ning luc can thiét dé
dap tng yéu cau cua thyc tién ¢ céc co s dao tao bac phd thong 1a rat quan trong. Trong
d6 phai ké dén viéc tdi cu tric va sip xép cdc khdi kién thuc, cdc mo-dun hoc phi hop
trong chuwong trinh d2o tao nham phét trién cc ning luc néu trén cho ngudi hoc.

Qua khao sat chuong trinh dao tao cua cac truong dai hoc TDTT va khoa chuyén
nganh cua cédc truong Pai hoc va Cao dang su pham thi viéc xay dung chuong trinh dao
tao chu yéu theo cich tiép cin ndi dung, c6 nghia chuong trinh chi 12 ban phdc thao ndi
dung dio tao, gido duc mang tinh truyén thu ndi dung - kién thirc theo hinh thirc mot
chiéu, thiéu sy tham khao vé nhu cau thuc té cua thi truong lao dong va phan hdi cta cyu
sinh vién tai cdc don vi sir dung lao dong. Do 1a dic thi chuyén nganh GDTC nén phan
thue hanh chiém chu yéu thoi lwong dao tao, tip trung nhiéu thoi gian cho viéc phit trién
k¥ ning, k¥ xao thuc hién dong tic va thanh tich thé thao, chua chii y nhiéu dén viéc phat
trién cdc nang luc khéc can thiét cua nguol hoc nhu: nang lyc day hoc, nang lyc huén
luyén, nang lyc nghién ctru khoa hoc...Do vay, khi sinh vién ra truong va cong tic tai cac
co s& gido dyuc dao tao con b 10 nhiéu diém yéu vé kién thic va k§ ning nghé nghiép
cling nhu cic nang luc can thiét khic.

Nhu vay, ngudi gido vién hién nay, dic biét 1a gido vién TDTT khong don thuan chi
1a nguoi giang day chuyén mén, giang day dong tic ma phai déng vai trd nhu mot nha to
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chtic, huéng dan va thic ddy nguoi hoc tham gia va hoan thanh nhiém vu hoc tap ciing
nhu phat trién nang lyc. Do d6, viéc phat trién va van hanh chuong trinh dao tao la viéc
lam thudng xuyén, lién tuc hang nam dé dao tao ra luc lugng lao dong modi dap trng duoc
yéu cau ngdy cang cao va ludn bién dong cua xa hoi trong bdi canh hdi nhap va toan cau
ho4 hi¢n nay.

2.2. Quy trinh phit trién chwong trinh dao tao sinh vién chuyén nganh GDTC

Phat trién chuong trinh dao tao chuyén nganh GDTC ciing nhu c4c nganh khoa hoc
khéc vé co ban duoc tién hanh theo 8 budc nhu sau:

1. Khao sit, xdc dinh nhu cdu nhan lyc theo trinh d6 va nganh/ chuyén nganh dao
tao; khao sat nhu cau cua nguoi sir dung lao dong ddi v6i ngudi tot nghiép nganh/ chuyén
nganh dao tao két hop vé6i yéu cau vé khdi luong kién thire t6i thiéu va yéu ciu vé ning
lyc nguoi hoc dat dugce sau khi tbt nghiép theo quy dinh;

2. Xac dinh muc dich chung va muc tiéu cu thé;

3. Xdc dinh cau tric, khdi luong kién thirc can thiét ctia chuong trinh dao tao, xiy
dung chuong trinh dao tao dam bao muc tiéu dao tao va chuan dau ra;

4. Dbi chiéu, so sinh v6i chuong trinh dao tao cing trinh do, ciing nganh/ chuyén
nganh ctia cic co s¢ dio tao khac ¢ trong nudc va nudc ngoai dé hoan thién chwong trinh
dao tao;

5. Thiét ké dé cuong chi tiét cdc hoc phan theo chuong trinh dao tao da xac dinh;

6. T6 chtrc hoi thao 14y y kién cua giang vién, cdn bd quan 1y trong va ngoai co s
dao tao, cac nha khoa hoc, dai dién don vi st dung lao dong li€n quan va nguoi da tbt
nghi€p (néu co) vé chuong trinh dao tao;

7. Hoan thién du thdo chuong trinh dao tao trén co so tiép thu ¥ kién phan hoi cia
céc bén lién quan va trinh Hoi déng khoa hoc va dao tao ctia co s& dao tao xem xét tién
hanh céc thu tuc thAm dinh va ap dung;

8. Panh gia va cip nhat thuong xuyén ndi dung chuong trinh moén hoc va phuong
phép giang day dya trén cdc tién bd méi cta linh vire chuyén nganh va yéu cau cua viée

su dung lao dong.



Bai 1. KY THUAT XAY DUNG HO SO NANG LUC SINH VIEN
1. Muc tiéu
Sau hi thao tip huén, hoc vién c6 kha ning:
- Phén tich chuong trinh mon Thé duc bac Trung hoc phd thong hién hanh va sau
2015.
- Xay dyng vi trf nghé nghiép cua gido vién Thé dyc ddp Gmg yéu cau ddi moi
chuong trinh gido dyc pho théng.
- X4y dung ho so ning lyc gido vién Thé duc.
- Xay dung ho so nang luc sinh vién chuyén nganh GDTC.
2. Phwong phap hoc tap
- Thuyét trinh (bdo cdo vién);
- Thao luan va thuc hanh.
3. Phuong tién tap huén:
- M4y tinh + May chiéu (cho bdo cdo vién).
- May tinh (cho hoc vién).
4. Sian pham dat dwoc
1) Phan tich chwong trinh mén Thé duc bac Trung hoc pho théng hién hanh;
2) Chuong trinh mdn Thé duyc trong chwong trinh gido duc pho thong méi;
3) Hd so nghé nghiép gido vién Thé duc va hd so ning luc sinh vién tot nghiép
chuyén nganh GDTC.
5. Noi dung
Hoat dong 1: Phéan tich chwong trinh mén Thé duc bic Trung hoc phd thong cia
Viét Nam
1. Vi tri mon hoc
Thé duc 12 mdn hoc, 12 hoat dong chu yéu cua cong tdic GDTC, mot mat cua gido
duc toan dién ¢ nha trudng, nham trang bi cho hoc sinh nhitng kién thirc, k§ ning co ban
dé ren luyén stc khoe, nang cao thé luc, gitip hoc sinh giai téa nhitng cing thiang do thiéu

van dong tao nén.



Viéc day hoc trong truong phd thong gép phan giir gin stc khoe, phat trién thé
Iire, ning cao chat lugng con ngudi Viét Nam va chuan bi cho ngudi lao dong twong lai
dép (mg yéu cau ctia sy nghiép cong nghiép héa, hién dai héa dat nude.

2. Muc tiéu mon hgc

Gitip hoc sinh THPT phit trién toan dién vé dao dirc, trf tué, thé chat, thim mi va
cdc k¥ nang co ban nham hinh thanh nhén cdch con ngudi VN XHCN, x4y dung tu cich
va trich nhiém cong dan, chuan bi cho hoc sinh tiép tuc hoc Ién hoac di vao cudc séng
lao dong, tham gia x4y dung va bao vé to qudc...Gido duc cia THPT gitp hoc sinh ciing
cd va phit trién nhitng két qua cua gido duc THCS, hoan thién hoc van phd thong va
nhirng hiéu biét théng thuong vé k¥ thuat va hudng nghiép dé tiép tuc hoc dai hoc, cao
dang, trung hoc chuyén nghiép, hoc nghé hoic di vao cudc sbng...

Mo6n hoc Thé duc & THPT nham gitp hoc sinh ciing c¢b phat trién két qua da hoc
tap, ren luyén ¢ bac tiéu hoc, THCS, nang cao va hoan thi€én nang lyc thé chat cho hoc
sinh phé thong, gép phén thuc hién muyc ti€u gido duc THPT da dugc xac dinh muc tiéu:

- C6 su tang tién vé strc khoe, thé luc. Pat tiéu chuin rén luyén than thé theo lta
tudi va gidi tinh.

- C6 nhiing kién thirc, k¥ ning co ban vé TDTT va phuong phap tap luyén; cic k§
ning van dong can thiét trong doi séng.

- Hinh thanh théi quen tap luyén TDTT thudng xuyén va nép séng lanh manh, tic
phong nhanh nhen, ky ludt, tinh than tap thé va cdc pham chat dao duc, y chi.

- Biét van dung nhitng kién thirc, k¥ ning da hoc va cdc hoat dong & nha trudng va
trong cudc sébng hang ngly.

3. Yéu cau va ndi dung chwong trinh mén hoc thé duc ¢ trwong THPT
3.1. Yéu cau
3.1.1 Kién thirc

- C6 mdt s6 hiéu biét vé phuong phdp tap luyén va phat trién céc td chat thé luc.

- Biét c4ch thuc hién bai tap phdt trién chung (danh cho nam), bai tap thé duc nhip
diéu (danh cho nit); k¥ thuat va mot s diém trong cdc mon: chay, nhay, ném, day, da
clu, cau 16ng va cdc mon tu chon.

3.1.2 Ky nang



- Thyc hién co ban ding, déu, dep cdc bai tp phat trién chung, nhip diéu.

- Thyc hién co ban ding k§ thuat chay, nhay va cdc mon thé thao khéc.

- Pat tiéu chuan rén luyén than thé theo 1tra tudi va gidi tinh.

1.3 Thai d¢, hanh vi

- Ty gidc, tich cuc hoc mén thé duc, xy dung ké hoach va ty tp hang ngay.

- Biét ing xtr ding trong hoat dong thé thao theo phuong chim “Poan két-Trung

thuc-Cao thu’qng-Tién bd”.

- C6 16i séng lanh manh, ludn 1udn c6 y thirc phong tranh HIV va cdc té nan xi

hoi.

4. Ndi dung chwong trinh thé duc ¢ truong THPT

4.1 Noi dung chwong trinh thé duc 16p 10

T Noi dung hoc S6 tiét
hoc
Ly thuyét chung
1 | - Phuong phép thuc tap TDTT 2
- Str dung céc yéu t6 thién nhién va vé sinh dé rén luyén sirc khoe 2
2 | Thé duc nhip di€u (nam nir ri€ng) 14
3 | Chay ngan 5
4 | Chay bén 5
5 | Nhay cao (kiéu “nim nghiéng” 6
6 | Dédcau 5
7 | Caulong 6
MBoén thé thao tu chon (chon 2 mon) 20
Béng chuyén 10
3 Boéng d?l 10
Boéng 1o 10
Boi 10
Day ta 10
9 On tép,q kiém tra cudi hoc ky I, cu6i nam hoc theo tiéu chuén rén luyén 5
than thé.
Cong 70

4.2 Noi dung chwong trinh thé duc lép 11

TT Noi dung hoc S0 tiét
, hoc
1 | Ly thuyét chung 2
2 | Thé duc nhip diéu 7
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- Thé duc phat trién chung (li€n hoan danh cho nam) 7
- Thé duc nhip diéu (danh cho nit) 7
3 | Chay tiép stic 5
4 | Chay bén 5
5 | Nhay xa ki€u “udn than” 6
6 | Nhay cao kiéu “nam nghiéng” 6
7 | Pécau 5
8 | Caulong 6
MBoén thé thao tu chon (chon 2 mon) 20
Béng chuyén 10
Boéng da 10
9 | Béng o 10
Boi 10
Pay ta 10
10 On teflp,q kiém tra cudi hoc ky I, cudi nim hoc theo ti€u chuan ren luyén, 3
than thé.
Cong 70
4.3 Noi dung chwong trinh thé duc l6p 12
TT Noi dung hoc 50 tet
. . h(.)c
1 | Ly thuyeét chung 2
Thé duc 7
2 |-Thé duc phat trién chung (li€én hoan danh cho nam) 7
- Thé duc nhip di€u (danh cho nir) 7
3 | Chay tiép stic 6
4 | Chay bén 6
5 | Nhay xa kiéu “udn than” 8
7 | Pécau 5
8 | Caulong 7
MBoén thé thao tu chon (chon 2 mon) 20
Béng chuyén 10
Boéng da 10
9 | Béngrod 10
Boi 10
Pay ta 10
10 On teflp,q kiém tra cudi hoc ky I, cudi nim hoc theo ti€u chuan ren luyén, 3
than thé.
Cong 70

5. Phwong phap giiang day
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Chu yéu str dung phuong phdp giang giai, 1am mau.
6. Hinh thic t6 chirc gio hoc

Hinh thiic t6 chiic gid hoc Thé duc trong truong THPT chu yéu 1a day hoc ndi
khéa.

7. Kiém tra va danh gia

Chu yéu dwa vao tiéu chuin rén luyén than thé dé kiém tra va ddnh gid ning luc
cua hoc sinh.

8. Uu diém, Nhwoc diém ciia chwong trinh Thé duc & truomg THPT hién nay
8.1 Uu diém
8.1.1 Vé xay dung chwong trinh

- C6 tinh khoa hoc, su pham, lién thong, két hop truyén théng vin héa dén toc,
tiép thu c6 chon lgc nhitng thanh tyu khoa hoc GDTC hién dai.

- Pam bao tinh kha thi, phtt hop v6i tim — sinh 1y Iira tudi va gidi tinh, voi stic
khoe, thé luc cta hoc sinh, dong thoi dinh huéng cho viéc ning cao trinh d cta doi ngii
gido vién va tang cuong co so vat chét cho viéc day va hoc mon Thé duc.

- Pam bao tinh théng nhat vé muc tiéu va ndi dung cua chuong trinh, déng thoi
mo rong quyén chu dong, sang tao cta dia phwong trong qud trinh thyc hién chuong
trinh.

8.1.2 Vé muc tiéu ciia chwong trinh

- Két hop hai hoa giita kién thirc va k¥ ning. Trong d6 coi trong muc tiéu stic
khoe, thé luc.

- Day k¥ ning co ban dong bo, khong chia 1¢ k¥ thuat, tao diéu kién tiép thu k¥
thuat duoc tdt hon.

- Khi tap luyén khong qud chd y nhiéu dén k¥ niang ma nhin manh yéu td tip
luyén dé hinh thanh théi quen tap luyén cho hoc sinh.

8.1.3 Vé ciu tric ndi dung

- Chuong trinh d3 ké thira va phét huy mot s6 noi dung cua chuong trinh cii &

THTP nhu: Bai tap thé duc phat trién chung, chay cy ly ngan, nhay cao, nhay xa, day ta,

cdc mon thé thao tu chon.
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- Chuong trinh d3 Iugc bo nhing nodi dung khong con kha thi trong diéu kién hién
nay nhu: thay bai tip phét trién chung (cho nam, nit riéng) bang bai thé duc nhip diéu
(cho nam, nir riéng); Bo ndi dung cong, ki€u, mang, vic, ném lyu dan; Chuyén ndi dung
D4 cdu, Cau 16ng thanh ndi dung bit budc trong chwong trinh méi; Chuyén ndi dung Day
ta tor nd1 dung bét budc trong chuong trinh cii thanh ndi dung tu chon trong chuong trinh
m&i; Mon boi chi day boi trudn sip va boi éch chtr khong day boi ngira.

- Chuong trinh di mang tinh mo trong ndi dung dé cic dia phwong dya vao tinh
hinh cu thé ctia minh dé sip xép cho phii hop.

8.1.4 Vé phwong phap day hoc

- Chuong trinh da chu trong st dung phuong phap tich cyc héa lam cho gio hoc
sinh d6ng, hap dan, 1am cho hoc sinh htng thi tap luyén dat dén lwong van dong hop 1y.

- Giang vién d3 ngan gon trong giang day, lam mau, gitp hoc sinh dé& hiéu va c6
tho1 gian tap luyén.

- Mot sb dia phuong gido vién da dugc trang bi hodc tu tao phuong ti€n day hoc
phit hop véi diéu kién cua truong.

- Gido vién da coi trong viéc giao bai tap vé nha cho hoc sinh.

8.1.5 Vé danh gia

- Banh gid trong chuong trinh Thé duc & truong THPT da chi trong dén chd trong
dén kién thic, k¥ thuat va su tién trién vé thé lyc cua hoc sinh theo tiéu chuin rén luyén
than thé.

- Pa ¢6 dan chu trong danh gid hoc sinh khi cho hgc sinh tham gia nhén xét trude
khi gido vién dua ra két luan cubi cing.

8.2 Nhuoc diém

Gid hoc Thé duc trong truong THPT hién nay van chua duoc quan tim diing muc,
hinh thirc t6 chtrc don diéu, chu yéu l1a gi¢ hoc chinh khdéa, it c6 ngoai khoa va cac hoat
dong khdc ciing do nhiéu nguyén nhan khédc nhau nhu: Lanh dao nhiéu dia phuong chua
thue sy quan tim dén cong tic GDTC trong nha truong, luc luong gido vién thé duc yéu

va thi€u, co s& vat chat yéu kém, hoc sinh khong hirng thi vé1 moén hoc.....
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Hoat déng 2: Tim hiéu vé chwong trinh mén Thé duc trong chwong trinh gido duc
pho thong méi

Hoc vién doc tai liéu va dua ra nhan dinh ctia minh vé nhitng van dé sau:

- Chuong trinh mdén Thé duc phd thong méi ¢ gi thay ddi so voi chuong trinh
mo6n Thé duc hién hanh?

- H6 so nghé nghiép cta gido vién Thé duc va hd so ning luc sinh vién tét nghiép
nganh su pham TDTT ddp tng yéu cau doi méi chuong trinh gido dyc phd thong?

Thong tin co ban cho hoat dong 1

Chuong trinh gido duc pho thong méi nham gitp hoc sinh phat trién kha ning vén
c6 cta ban than, hinh thanh tinh cdch va théi quen; phat trién hai hoa vé thé chat va tinh
than; tr& thanh nguoi hoc tich cuc, tu tin, c6 y thirc lga chon nghé nghi€p va hoc tap sudt
doi; ¢6 nhitng pham chét tot dep va cdc ning luc can thiét dé trd thanh nguoi cong din c6
trdch nhiém, ngudi lao dong can ci, ¢6 tri thirc va sdng tao. Chuong trinh gido duc phd
thong nham hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhitng pham chét chi yéu nhu sdng yéu
thuong, sdng tur chu, sdng trdch nhiém; hinh thanh va phit trién cho hoc sinh nhirng ning
Iwc chung nhu: ning luc tu hoc, ning luc giai quyét vin dé& va sdng tao, ning luc tham
my, nang luc thé chat, nang luc giao tiép, ning luc hop tic, ning luc xir 1y thong tin, ning
Iirc cong nghé thong tin va truyén thong.

Chuong trinh mon hoc giai doan gido duc co ban bao dam trang bi cho hoc sinh tri
thirc phd thong nén tang, toan dién va thuc su can thiét. Két thdc giai doan nay, hoc sinh
c¢6 kha ning tu hoc, dat duoc nhirng pham chat va nang luc thiét yéu, nhat 1a cdc ning luc
chung, thiy 5 so trudng, ning luc ciia minh dé ty tin tham gia cudc séng lao dong hoic
tiép tuc hoc Ién.

TDTT 12 mon hoc bat budc tir 16p 1 dén 16p 12, trong d6 Thé duc 12 phan mon bat
budc dé trang bi cho hoc sinh nhitng hiéu biét va k¥ ning co ban nhit cua hoat dong rén
luyén strc khog; Thé thao 1a phan mon véi cdc hoat dong thi dau tap thé hodc cd nhan céc
trd choi, cdc mén thé thao cua dia phuong, d4t nude hodc cdc moén thé thao hién dai ma
hoc sinh wa thich, Iya chon. Thoi gian phan bd cho viéc giang day va hoc tdp mon Thé
duc tir 16p 1 dén 16p 12 1a 2 tiét/ tuan.

Ho6 so' ning luc cia hoc sinh phé thong:
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- C6 su tang tién vé strc khoe, thé luc, dat tiéu chuan ren luyén than thé theo lua
tudi va gidi tinh.

- C6 nhiing kién thirc, k¥ ning co ban vé TDTT va phuong phap tap luyén; cc ky
ning van dong can thiét trong doi séng.

- Hinh thanh théi quen tap luyén TDTT thudng xuyén va nép séng lanh manh, tic
phong nhanh nhen, ky ludt, tinh than tap thé va cdc pham chat dao duc, y chi.

- Biét van dung nhitng kién thirc, k¥ ning da hoc va cc hoat dong & nha trudng va

trong cudc séng hang ngay.

Hoat dong 2: Xay dung ho so niing lyc sinh vién tét nghiép chuyén nganh GDTC
1. Khai niém vé niing lwc va ho so ning lue
1.1 Khai niém vé ning luc:

Mot trong cdc dinh nghia vé ndng lirc 13: Pham chét t6t hodc phi hop cho 1 cong
viéc ndo d6: vé mat the lyc va trf tué.

Cic nang luc nghé nghiép duoc xdc dinh théng qua diéu tra thi truong lao dong.
Cic ning lyc nay cung cap thong tin dau vao cho viéc dinh hinh muc tiéu dao tao va 1a co
sO dé x4y dung va diéu chinh khung chwong trinh d2o tao cho mot chuyén nganh.

Dé xdc dinh céc ning luc, ching ta phai biét 1 cong ty/ co quan thuc su can 1 loai
hinh cén bd nhu thé nao. Va nguoc lai, cong ty/ co quan d6 ciing nén xem xét cic tiéu chi
vé nang luc cua nguoi can by ma ho can.

Mot khéi niém vé “ning luc” tir quan diém ctia 1 cong ty & Ha Lan: Ndng luc 12 su
md ta chung vé hanh vi hay cdc hoat dong can thiét dé thuc hién thanh cong 1 cong viéc,
nhém cdc cong viée hay 1 chiic ning, ...trong 1 moi trudng cu thé.

béi véi gido duc bac dai hoc, nang lyc ciia mot sinh vién tbt nghiép dai hoc dugc
hiéu 1a su két hop cua kién thirc, cdc k¥ nang va thdi d6 can thiét dé ddp ung yéu cau cua
mot cong viéc cu thé.

- Co s6 cuia viéc xac dinh cac nang lyc:

Khac véi sy mo ta cong viée, & do liet ké dién hinh cdc nhiém vu hodc céc chirc
nang va trach nhi¢m cho 1 vai tro cu thé; tap hop cac nang luc (hay khung nang luc) liét
ké cac kha nang can dé thuc hién cdc nhiém vu va chirc nang do.
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Thuong sy md ta cong vi¢c khdong néi 1€n duge cach ma cho phép sy thuc hién
cong viéc cua nguodi lao dong duogc do luong/ danh gid 1 cach hi¢u qua. Trong khi do,
nang lyc dugc mod ta vé khia canh ma céc nang lyc d6 c6 thé dugc theo doi, do luong va
danh gia theo cdc ti€u chi da duogc tiéu chuan hod va dugc can dén dé thuc hién cong viéc
1 c4ch hi¢u qua.

1.2 Khai niém H6 so ning luc (khung ning luec):

Mbt hd so/ khung nang lyc dugc dinh nghia nhu 1a mot tap hop cic nang luc va
bao gém cac hoat dong téng hop lién két truc tiép v6i cong viéc dugc thuc hién, cling nhu
murc d6 cua niang luc cho moi hoat dong. Thong thudng c6 vai ning luc (5-10) cho mdi vi
tri/ chtrc vu nhét dinh. Khung hay tap hop cdc ning lyc nay dic trung cho mdi cong viée
hoac nhém céc cong viéc.

2. Xéc dinh va soan thao hé so ning luc
2.1 Muc dich

- Xéc dinh cdc nang luc co ban sinh vién can dat duoc sau khi hoc xong chuong
trinh dao tao ctia nganh.

- Phat trién chuong trinh d2o tao nganh dya trén khung ning lyc da xé4c dinh.

Viéc xay dung hd so ning luc dua trén co s¢ phan tich cdc vai trd, nhiém vu cong
tdc va bdi canh cong viéc cua cdc cyu sinh vién hién dang lam viéc tai cdc don vi tuyén
dung dién hinh. Cic ning luc ndy phai duoc thé hién bang cdc dong tir, trong bdi canh
cong vi¢c thuc té.

2.2 Xay dung khung ning lue trén co sé khung nghé nghiép

Trén co s& phan tich x4c dinh cdc vai trd, nhiém vu cong tac va bdi canh cOng viec
clia gido vién chuyén nganh GDTC, tién dén xdc dinh cdc ning lyc sinh vién can dat duoc
sau khi hoc xong chuong trinh dao tao. Can ctr myc ti€u dao tao chuyén nganh GDTC;
Chuan dau ra va Két qua khao sdt, phong van 14 cdn bd quan 1y cyu sinh vién tot nghiép
chuyén nganh GDTC (Phy lyc 1). B phiéu héi dugc thiét ké dua trén thang 4 muc d6 cua
Likert v6i ma héa cdc muc d6 tir khong can thiét (=1) dén rét can thiét (=4). Két qua dugc
trinh bay ¢ cdac bang dudi day:

a) Pdnh gid vé kj ning nghé nghiép va pham chit cd nhan
- K¥ ning va pham chit nghé nghiép:
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Mirc do dat dwgc

TT K§¥ ning nghé nghiép
0 1 2 3 4

I | K¥ ndng tim hi€u chuong trinh va SGK 0,0% 714% 42,85% 35,71% 14,28%

2 | K¥ nang lap ké hoach day hoc va gido duc 7,12% 0,0%  50,0% 21,42% 21,42%

3 | K¥ ning thiét ké gido 4n day hoc 712%  7,12% 28,57% 21,42% 35,71%

4 | K¥ nang to chuc céc hoat dong day hoc 712%  7,12% 14,28% 50,0% 21,42%

5 | K¥ nang t6 churc céc hoat dong gido duc 7,12% T7,12% 14,28% 50,0% 7,12%
K¥ niang kiém tra danh gid két qua hoc tap,

6 0,0% 712% 21,42% 50,0% 21,42%
ren luyén cua hoc sinh

7 | K§ ning phat trién nghé nghiép 28.57%  0,0% 28,57% 28,57% 14,28%

- Ki ndng day hoc:
Mirc do dat dwgc
TT Ky nang day hoc TDTT
0 1 2 3 4

Tao moi truong hoc tap cho hoc sinh trong

1 114%  7,14% 28,57% 35,711% 21,42%
qué trinh 1€n 16p

2 | St dung dung cu day hoc TDTT 7,14% 0,0% 21,42% 28,57T% 42,85%
Dit van dé va giai quyét van dé trong day

3 0,0% 21,42% 35,71% 28,57% 14,28%
hoc TDTT
T6 chic hoat dong ca nhan, hoat dong

4 , 114% 1428% 14,28% 57,14% 7,14%
nhém, hoat dong tap thé cho hoc sinh
X4y dyng méi trudng hoc tap truc tuyén

5 714%  28,57T% 42,85% 21,42% 0,0%
cho hoc sinh

6 | Ky nang thiét ké dung cy giang day TDTT | 7,14%  7,14% 50,0% 21,42% 14,28%
Kha ning van dung cic kién thirc va k¥

7 | nang van dong trong TDTT vao cudc séng 0,0% T7,14% 28,57% 42,85% 21,42%

thuc tién

- Cac phém chit c4 nhan d3 dat dugc:
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TT X i Mirc do dat dwgc
Cac pham chat ca nhan
0 1 2 3 4
. . 71,42
1 | Pham chat chinh tri 0,0% 7,14% 1428% 7,14% o
(o
3 71,42
2 | bao dtic nghe nghiép 0,0% 7,14% 14,28% 7,14% .
(Y
) 42,85
3 | Nang luc nhén thirc va tu duy nghé nghi¢p 7,14% 0,0%  28,57% 21,42% .
(Y
Ning luc phat hién va giai quyét van dé 21,42
4 7,14% 0,0% 35,71% 35,71%
trong day hoc va gido duc hoc sinh Y0
. 21,42
5 | Kha nang thuyét trinh trudc ddm dong 7,14%  1428% 28,57% 28,57% o
(Y
14,28
6 | Kha nang lam chu cam xtc 714%  14,28% 28,57% 35,71% .
(Y
Kha ndng tu hoc, ty nghién ctru va phat 14,28
7 , . 714%  2142% 21,42% 35,711%
trién nghé nghiép Y%
Khé nang trng dung cong nghé thong tin
8 | trong nghién cuu, day hoc TDTT va gido 0,0% 21,42% 42,85% 35,71% 0,0%
duc hoc sinh
Kha nang str dung ngoai ngit trong giao
9 , 7,14%  50,0% 28,57% 14,28% 0,0%
tiep, nghién ctru va gidng day TDTT
b) Ddnh gid vé ki ning hoat dong trong nha triwong va hoat dpng xd hji
- Ki nang hoat dong trong moi truong nha trudong:
T K¥ ning hoat dong nghé nghiép trong Mirc do dat dwge
moi treong nha treong 0 1 2 3 4
7,14
1 | Ky ndng lam vi¢c theo nhém 7,14% 21,42% 14,28% 50,0% .
(Y
2 | K¥ nang giao tiép 0,0% 1428% 28,57% 42,85% 14,2
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8%

. 14,2
3 | Ky nang Gng xur v6i dong nghiép 0,0% 0,0%  50,0% 35,71% -
(o
14,2
4 | K¥ nang ting xur voi hoc sinh 0,0% 7,14% 42,85% 35,71% -
(Y
3 . 7,14
5 | K¥ ndng di€u phoi hoat dong 7,14% 21,42% 35,711% 28,57% o
(4
K§ ning phdi hop céc luc luong gido duc 14,2
6 ynanep fp ' ne 8 ' 7,14% 21,42% 21,42% 35,71%
trong truong dé gido duc hoc sinh 8%
- K¥ ning diéu phéi trong day hoc TDTT:
. , Mirc d§ dat dwoc
TT | Ky niang diéu phoi trong day hoc TDTT
0 1 2 3 4
Giira giang day 1y thuyét véi hudng dan 14,28
1 0,0%  21,42% 28,57% 35,71%
thuc hanh, bai tap. %
Gitra hoat dong ca nhan va hoat dong cua 1498
2 | nhém hoc sinh trong trién khai nhiém vu | 14,28%  7,14% 35,71% 28,57% (;,
~ (Y
van dung TDTT vao thyc tién.
Gitta viéc 1am mau va hudng dan hoc sinh 21,42
3 0,0% 14,28% 21,42% 42,85%
tap luyén TDTT. %
Giira giang day 1y luan voi minh hoa bang
4 , o 7,14%  1428% 21,42% 57,14% 0,0%
kién thurc thuc t€ vé TDTT.
Giira hoat dong cta gido vién va to chuc 14,28
5 714%  1428% 14,28% 50,0%
hoat dong cho hoc sinh. %
Gitra hoat dong cua gido vién va thu thap
6 . 714%  21,42% 42,85% 28,57% 0,0%
thong tin phan hoi tir hoc sinh.
Gitta huéng dan hoat dong hoc tap trén 16p 148
7 | vo1 hudng dan hoat dong ty hoc, tu nghién 0,0% 21,42% 50,0% 14,28% (7
(4

cuu cua hoc sinh.
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thé, chi tiét, kha thi

- Ki nang hoat dong trong mdi trudng xa hoi:
T K§¥ ning hoat ddng nghé nghiép trong Murc do dat dwgce
moi treong xa hoi 0 1 2 3 4
1 | Ky ndng trng xtr v6i phu huynh. 0,0% 7.14% 42.85% 42.85% 7,14%
K¥ ning tng xt voi cdc to chirc hanh
2 7,14%  0,0% 35,71% 50,0% 7,14%
chinh.
3 | K¥ ning Gmg xr véi céc to chirc xa hoi. 0,0% 0,0% 50,0% 35,71% 14,28%
K¥ ning tng xt voi cdc to chirc thude céc
4 ' 714%  0,0% 50,0% 35,71% 7,14%
nganh khéc tai dia phuong.
¢) Ddnh gid vé nang luc phdt hién, ning lwc phdt hién ting dung, ning luc thiét ké va
hoan thién trong moéi trwong nha truwong va xa hoi
- Nang luc phat hién:
Mirc d§ dat dwoc
TT Cac nang luc phat hién
0 1 2 3 4
1 | Phat hién dic diém d6i twong gido duc 7,14% 14,28% 35,71% 42,85% 0,0%
2 | Phat hién dic diém méi truong gido duc 714% 7,14% 42,85% 42,85% 0,0%
Phét hién cac kha nang irng dung cua
3 , 0,0% 14,28% 28,57% 42,85% 14,28%
TDTT trong trong cudc song
Lién hé thuc té noi dung mon hoc trong
4 0,0% 14,28% 42,85% 28,57% 14,28%
qua trinh day hoc
- Nang luc thiét ké:
., Mirc d¢ dat dugc
TT Cac nang luc thiét ke
0 1 2 3 4
Thiét ké hé théng muyc tiéu day hoc cy
1 7,14%  7,14% 42,85% 28,57% 14,28%
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Xay dung ké hoach day hoc cho tung bai

2 0,0% 7,14% 42,85% 28,57% 21,42%
hoc va ting hoat dong
Thiét ké cic dy 4n hoc tap TDTT cho hoc
3 714% 7,14% 57,14% 21,42% 7,14%
sinh
Thiét ké hé thong bai tap phit hop voi
4 , 714% 21,42% 28,57% 28,57% 14,28%
tung doi tugng hoc sinh
X4y dung ké hoach cic hoat dong gido
5 0,0% 14,28% 50,0% 35,71% 0,0%
duc ngoai gio 1én 16p
Thiét ké va to chirc cdc hoat dong ngoai
6 7,14% 14,28% 35,71% 35,71% 7,14%
khéa mon TDTT
7 | Thiét ké va t6 chirc cdc dién dan TDTT | 1428% 21,42% 50,0% 14,28% 0,0%
Thiét ké ké hoach danh gid két qua day
8 714% 7,14% 71,42% 7,14% 7,14%
hoc TDTT
Thiét ké va to chirc cdc hoat dong nghién
9 714% 1428% 64,28% 7,14% 7,14%
cau TDTT
- Nang luc thyc hién ké hoach day hoc:
T Céc ning lue thue hién ké hoach day Murc do dat dwgce
hoc 0 1 2 3 4
1 | T chirc, quan 1y 16p hoc 714% 7,14% 21,42% 50,0% 14,28%
Tich cuc héa hoat dong hoc tap cua hoc
2 14,28% 7,14% 35,71% 28,57% 14,28%
sinh trén 16p hoc
3 | T6 chiic hoat d6ng ngoai khéa TDTT 1428% 0,0% 21,42% 50,0% 7,14%
5 | Day hoc d6i dai c4 biét d6i voi hoc sinh | 21,42%  714%  42,85% 21.42% 7,14%
Ung dung nhimg thinh tyu méi cia
6 | TDTT trong phat trién noi dung tri thuc | 21,42% 14,28% 35,71% 21,42% 0,0%

bai hoc
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Can cr vao két qua phan tich & cdc bang trén di xdc dinh duoc trong hd so nang luc

cua sinh vién tot nghiép chuyén nganh GDTC can ¢6 cdc nhom nang luc nhu sau:

1.

e AT R

Nang luc 1ap ké hoach day hoc va gido duc

Nang luc td chirc cac hoat dong day hoc

Ning luc kiém tra ddnh gid két qua hoc tap, ren luyén cta hoc sinh

Ning luc thiét ké gido 4n day hoc

Nang luc thiét ké dung cu day hoc TDTT

Str dung dung cu day hoc TDTT

Ning luc nhan thtc va tu duy nghé nghiép

Nang luc tao mdi trudong hoc tap cho hoc sinh trong qua trinh 1€n 16p

Ning luc van dung cdc kién thire va k§ ning van dong trong TDTT vao cudc sdng

thuc tién

10. Ning lyc phat hién va giai quyét van dé trong day hoc va gido duc hoc sinh

11. Nang luc thuyét trinh truéc ddm dong

12. Nang lyc gitra viéc 1am mau va huéng dan hoc sinh tap luyén TDTT.

13. Nang luc xay dung Kké hoach day hoc cho ting bai hoc va tirng hoat dong
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Bai 2. XAY DUNG CAC MO - PUN KIEN THUC
1. Muc tiéu:

Nhim chia sé céch thire dé x4y dung cdc mon — dun kién thirc dé hinh thanh céc
ning luc chung va riéng cho sinh vién chuyén nganh GDTC; cich xay dung cic dé cuong
hoc ph'?ln/ mon hoc.

2. Phwong phap tip huén:

- Thuyét trinh (cua bao cdo vién);

- Thao luan va thuc hanh.
3. Phuong tién:

- M4y tinh + mdy chiéu (cho bdo c4o vién).

- M4y tinh (cho hoc vién).
4. San pham dat dwoc:

- Thng nhét céch thirc dé xay dung cdc mo — dun kién thuc;

- Théng nhét dugc danh muc cdc md — dun kién thic ¢t 16i dé hinh thanh céc ning
Iirc chung va riéng cho sinh vién t6t nghiép chuyén nganh GDTC.
5. Noi dung:
Hoat dong 1: Tim hiéu cac khai niém vé mé — dun kién thirc va dé cwong mén hoc

- Bdo cdo vién trinh bay khdi niém vé mé — dun kién thirc, mon hoc, dé cuong mon

hoc;

- Bdo cédo vién chia sé kinh nghi¢m xay dung cidc m6 — dun kién thirc nham phat

trién cac nang luc cua gido vién The duc;

- Bdo cdo vién chia sé¢ kinh nghiém trong viéc xiy dung cdc mon hoc, dé cuong
mon hoc;
Thong tin co ban cho hoat dong 1
5.1 Mé- dun kién thirc: Trude hét ta hiéu mé dun kién thirc 12 mot khoi kién thic hodc
mét don vi kién thirc nhim qua do6 trang bi cho ngudi hoc céac kién thuc x4c dinh d@)ng
thoi hinh thanh cho ho nhitng ning luc can thiét dé thuc hién cong viée giang day va gido
duc trong trudng phd thong. Mot niang luc nao d6 ciia nguoi hoc ¢6 thé duoc hinh thanh

béi nhiéu md — dun kién thirc khic nhau. Nguoc lai mot mo — dun kién thuc cling c6 thé
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hinh thanh cho ngudi hoc nhiéu nang lyc khdc nhau. Do vdy, sau khi x4c dinh hd so ning
luc cua sinh vién tot nghi¢p ctir nhan su pham TDTT, xac dinh dugc cic nang luc can dat
duoc cua sinh vién tét nghiép ctr nhan su pham TDTT, thi nhitng ning luc d6 can dugc
md ta mot cdch chi tiét dé c6 thé ddnh gid duoc. Tir sy mod ta chi tiét cdc ning luc nay ta
c6 thé xéc dinh dugc cdc md — dun kién thirc ¢6 thé hinh thanh cho nguoi hoc nhing ning
luc d6. Viée xdc dinh cdc md dun kién thuc con phu thudc vao dac diém cua ndi dung
kién thirc.
5.2 Mén hoc/ hoc phan: Sau khi xéc dinh dugc cdc md — dun kién thirc thi cdc md — dun
d6 c6 thé duoc t6 hop lai dé hinh thanh nén cic hoc phan (mdn hoc). Hoc phan 1a khéi
luong kién thirc tuong ddi tron ven, thuan loi cho ngudi hoc tich lily trong qué trinh gidng
day, hoc ph?ln duoc bd tri giang day mot cach tron ven. Cac hoc phén thuong tir 2 — 5 tin
chi. Cac hoc ph?m trong chuong trinh dao tao dugc chia thanh hai loai, hoc phén bét budc
va hoc ph?ln tu chon. Hoc phdn bat buoc la hoc phd‘n ma sinh vién bdt buoc phai hoc
trong chuong trinh dio tao va dat ti thiéu tir diém D tré 1én. Hoc phan bt budc thuong
chtra dyng nhirng ndi dung kién thirc quan trong ma ngudi hoc nhét thiét phai dwgc hoc
hozc hinh thanh va phét trién cho nguoi hoc nhirng ki ning nghé nghiép ma nhat thiét ho
phai c6 trong qua trinh hoc tap. Hoc phd‘n tw chon 1a hoc phén ma nguoi hoc ¢ thé chon
hodc khong trong chuong trinh dao tao.
Hoat dong 2: Thio luin va thwce hanh xay dung cac mé — dun kién thire

Thao luan, thyc hanh xay dung md — dun kién thirc nhdm phat trién mot sb ning
Iire ndo d6 cua sinh vién tot nghiép cir nhan su pham TDTT.
Thong tin co ban cho hoat dong 2: Vi du vé danh muc cdc md — dun kién thuc va

tén cdc mon hoc chuyén nganh GDTC cua Truong DPHSP Thai Nguyén.

Nhom | Nang luc M ta chi tiét Mé dun KT Mon hoc/
ning luc | /ki ning ] hoc phan
- Chap hanh nghi€m chinh chu truong, | - Triét hoc DVBC,
duong 16, chinh sich cua Pang, phdp | Triét hoc DVLS, | Nhitng nguyén
luat cia Nha nudc; khdng ngimg hoc | Pudng 16i cich mang | 1§ co ban cia
tap, ren luyén nang cao trinh dg Ii luan | cua Pang. chi nghia Mac
PHAM chinh tri dé véan dung vao hoat dong — Lénin
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CHAT
CHINH
TRI,
PAO
pUC
NGHE
NGHIEP

@D

Phaim

giang day, gido duc sau nay .

chit | Tham gia tich cyc cic hoat dong |- Tinh quy dinh cia |- Duwong 16i
chinh tri | chinh tri - xa héi, cdc 16p hoc tap, | xa hdi déi véi gido | cach mang cuaa
L1 nghién ciru cdc Nghi quyét ciia Pang | duc va chiic ning xi | Pang CSVN;
do nha truong, va céc td chtrc chinh tri | hoi cta gido duyc.
- x4 hdi td chuc; - Tw twéng HO

- Tham gia xdy dung va thuc hi¢n | - Nhan cach nguoi | Chi Minh;
nghiém chinh cdc diéu 18, nghi quyét | gido vién.
ciia céc td chire chinh tri - xd hoi chu -  Gidao duc
chdt; - Chién lugc phit | phap luit;

- Hoan thanh cdc nhiém vu do 16p, trién Gido duc — Pao
trudng va céc to chirc chinh tri - xa hoi | tao, quan diém chi|- Gido duc
phan cong; dao cua Dang Nha | hoc;

- Tham gia cdc hoat dong xi hoi, xdy | nuéc vé Gido duc va | - Quan Iy hanh
dung va bao vé qué huwong dat nudc, | Do tao. chinh Nha
gitip d& dong bao gip hoan nan trong | - Quan ly hanh chinh | nwéc va quén
cudc song; nha nudc. Iy nganh GD-

_ Thé hién hanh vi, thdi d0 than trong | - Quan ly gido duc — | PT;
trudc nhitng sy kién chinh tri, xa hoi | dao tao.
nhay cam. - Luat Gido duc.

- Piéu 1é trudong phd | - Vin héa va
thong. phat trién.
- Thyc hién nghi€ém chinh cidc quy | - Gido duc phap luat.
Trach | dinh, quy ché ctia nha truong; - Gidao duc
nhiém - Thuc hién déy du nghia vy cong dan | - Phap Iénh cdn b | phap luat;
cong dan | do phép luét quy dinh; cong chuc, vién chirc.
1.2) - C6 y thirc o chire ki luat, ¥ thirc tap

thé, phan d4u vi loi ich chung;

- Bao dtic nha gido.
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- Ludn dtng vé 18 phai, bao vé cii
ding, céi tién bo va phé phdn céi sai,
cdi bao thu, lac hau, dau tranh chéng
lai céc hién tuong ti€u cuc trong nha
truong, trong cong dong dia phuwong
va trong xa hoi;

- Thuc hién phé binh va tu phé binh
thudng xuyén, nghiém tic. D4u tranh
v6i céc hién tuong ti€u cyuc trong cudc

song va trong hoc tap.

- Piéu 1é trudng phod

thong.

- Luat gido duyc.

- Nhéan ciach nguoi

GV nhan dan.

- Quan ly hanh
chinh Nha
nwéc va quan
Iy nganh Giio

duc — Pao tao.

NHOM
NANG
LUC
GIAO
TIEP
(IT)

Nang luc
giao tiép
véi hoc
sinh, véi
di“)ng
nghiép
(IL1)

- Biét lya chon ngdén ngit phit hop
trong cic tinh hudng giao tiép véi hoc
sinh va dong nghiép;

- Biét céch tao bau khong khi tiép xdc
thodi madi, tin tuéng & hoc sinh va
ddéng nghiép thé hién & sy coi ma,
quan tam, than thién, va ton trong cac
hoc sinh va dong nghiép.

- Biét Iira chon va thé hién cdc phuong
tién giao tiép phit hop véi tinh hudng
giao tiép trong gido duc hoc sinh.

- Biét cich ling nghe, khong thé hién théi
do trong giao tiép voi hoc sinh va dong
nghi¢p.

- Biét thuyét phuc, cam héa hoc sinh
thay doi niém tin sai léch va nhiing
hanh vi khong mong do¢i & hoc sinh va

dong nghiép.

- Giao tiép, vai tro
clia giao tiép véi su
phiat  trién  nghé
nghiép.

- C4c nguyén tic giao
tiép.

- Phong céach giao
tiép.

- Cac k¥ nang giao
tiép (tim hiéu moi
doi

truong, tuong

giao tiép; tao 4n
tuong ban dau, liang
nghe tich cuc, xu 1y
tinh hudng, ...).

- Thyc hanh giao tiép.
+ Thuc hanh rén
luyén k¥ nang tim

hiéu moi truong, doi

- Giao tiep sw

pham
- Rén luyén
NVSP 1, 2;

- Co sé& van
hoa Viét Nam

(tw chon).
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tuong giao tiép.

+ Thuc hanh ren
luyén k¥ ning tao an
twong ban diu khi
giao tiép voi hoc sinh
va dong nghiép.

+ Thuc hanh ren
luyén k§y ning ling
nghe tich cuc: Ling
nghe hoc sinh, ling
nghe ddng nghiép
gop y;

+ Thuc hanh rén
luyén k¥ niang thuyét
phuc: Thuyét phuc
hoc sinh, thuyét phuc
dong nghiép

+ Thuc hanh rén
luyén k¥ niang thuyét
trinh:  Thuyét trinh
mét van dé trudc hoc
sinh, truéc  dong
nghiép.

+ Thuc hanh ren
luyén k¥ nang xu 1y
tinh hudng giao tiép:
Vo1 hoc sinh, voi
ddng nghiép.

+ Thuc hanh rén
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luyén ky ning diéu

phdi.

Nang luc
giao tiép
vé&i phu
huynh
hoc sinh

(IL.2)

- Biét céch tao bau khong khi tiép xdc
thodi mai, tin twong & phu huynh hoc
sinh thé hién & sy c6i md, quan tam,
than thi€én, va ton trong hoc sinh va
phu huynh hoc sinh ;

- Biét Iwra chon va thé hién c4c phuong
tién giao tiép phtt hop véi tinh hubng
giao tiép;

- Biét c4ch ling nghe va lam chu duoc
cam xic ctia ban than trong giao tiép voi
phu huynh hoc sinh;

- Biét thuyét phuc, phdi hop dé tim
bién phép gido duc hodc khuyén khich

hoc sinh.

- Thyc hanh giao tiép.
+ Thuc hanh rén
luyén k¥ nang tim
hiéu moéi truong, ddi
twong giao tiép.

+ Thuc hanh rén
luyén k¥ ning tao an
twong ban diu khi
giao tiép thim gia
dinh hoc sinh.

+ Thuc hanh rén
luyén ky ning ling
nghe tich cuc ling
nghe phu huynh hoc
sinh phan hdi, ...

+ Thuc hanh rén
luyén k¥ niang thuyét
phuc: Thuyét phuc
hoc sinh, thuyét phuc
ddng nghiép, thuyét
phuc phu huynh hoc
sinh, thuyét phuc céc
td chuc, ca nhan
khéc,...

+ Thuc hanh rén
luyén k¥ niang thuyét

trinh:  Thuyét trinh
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mot van dé trude hoc
sinh, truc  dong
nghi¢p, truéc phu
huynh hoc sinh.

+ Thuc hanh rén
luyén k¥ nang xu 1y
tinh hudng giao tiép:
Véi hoc sinh, voi phu
huynh hoc sinh, véi
dong nghiép.

+ Thuc hanh rén
luyén k¥ ning diéu

phéi.

Nang luwc

giao tiép

- Biét lya chon ngdn ngit phit hop
trong céc tinh hudng giao tiép voi ddi
twong giao tiép thé hién tinh vin héa
cua nha Giéo duc;

- Biét céch tao bau khong khi tiép xdc

thoai madi, tin tuéng & doi tugng giao

voi cac tiép thé hién & sy co6i mo, quan tam,
débi than thién, va ton trong ddi tuong giao
twong tiép;
khac - Biét cich ling nghe, khong thé hién thai
(IL3) do trong giao tiép;
- Biét thuyét phuc, cam héa hoc sinh
thay doi niém tin sai léch va nhiing
hanh vi khéng mong doi & dbi tuong
giao tiép.
Ning lue | Biét cich lya chon cdc phuong phdp |- Nhimng van de
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NHOM
NANG
LUC
GIAO
DUC

tim hiéu

thu thap, xtr ly thong tin trong viéc tim

chung cua Tam 1y

canhan | hiéu c4 nhan nguoi hoc (vé thé chét, | hoc.
nguwoi | tdm li, dao dirc, quan hé xa hdi, khd | - Céc qud trinh nhan | - Tam li hoc;
hoc nang hoc tap, ...). thirc. - Tam ly hoc
(I1.4) - Biét xay dung cédc coéng cu nghién | - Tinh cam. TDTT;
ctiru dé tim hiéu hoc sinh : mau phiéu | - Y chi.
quan sit, bang hoi, miu phong vén | - Hoat dong day hoc,
(PV)... cic 1y thuyét vé phat
- Biét xu 1i, phan tich thong tin thu trién tri tué cua hoc
thap duoc vé hoc sinh va st dung két | sinh.
qua tim hiéu ngudi hoc dé phan loai | - Co s& tim 1y hoc
va 14ap hd so ¢4 nhan nguoi hoc cua cong tac gido duc | - Gido duc hoc.
dao duec.
- Thuc hanh phuong
phdp nghién ctu dac
diém tam Iy hoc sinh.
- Céc nhan t6 anh
huéng té1 qua tinh
phat trién nhan cach
hoc sinh.
- Mot s6 1y thuyét hoc
tap: Thuyét hanh vi,
thuyét phan xa cua
Paplop, thuyét nhan
thire, thuyét kién tao.
Ning luwe | - Biét Iya chon cdc phuong phép thu | - Vai trd, chiic ning

tim hiéu
tap thé
16p

thap, xu ly thong tin trong viéc tim
hiéu nhém va tap thé 16p.

- Biét xay duyng ciac cong cu nghién

cua gido vién chu
nhiém 16p.

- C4c ndi dung cong

- Tam li hoc;
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(IL.5)

clru dé tim hiéu nhém va tap thé 16p:
Mau phiéu quan sét, bang hoi, miu
phong vén,. ..

- Biét xur 1y, phan tich thoéng tin thu
thap duoc vé nhém/tap thé 16p va st
dung két qua thu thap d6 dé 1ap hd so/
s6 theo doi 16p cia gido vién chu

nhiém.

tdc cua gido vién chu
nhiém 16p: Nghién
ctu dic diém hoc
sinh; Xay dung tap
thé hoc sinh 16p cha
nhiém; Cac phuong
phdp cbOng tic cua
gido vién chu nhi¢m
16p trong gido duc
hoc sinh va gido duc

tap thé hoc sinh.

- Giao

hoc;

- Reén

NVSP

duc

luyén

Nang luc
tim hiéu
moi
truwomg
giao duc
(11.6)

- Biét cach Iya chon cdc phuong phép
thu thap, xtr ly thong tin trong vié¢c tim
hiéu mdi truong nha trudng;

- Biét xay dung cdc coéng cu nghién
cu dé tim hiéu méi truong nha
treong: mau phiéu quan sét, bang hoi,
mau PV...

- Biét xtr Ii, phan tich thong tin thu
thdp dugc moi truong nha trudng va
stt dung két qua thu thap dé vao qué

trinh day hoc, gido duc.

- Pic diém qua trinh
gidgo duc dién ra voi
nhitng tic dong phuc
hop:

- Tac dong cua nha
truong (nha truong va
vai tro cua nha truong
trong gido duc hoc
sinh).

- Tac dong cua gia
dinh, vai trd cua gia
dinh trong gido duc
hoc sinh.

- Két hop giira nha
trurong, gia dinh trong
gido duc hoc sinh.
Quy ché hoat dong
cua HOi phu huynh

- Giao

hoc;

- Ren

NVSP.

duc

luyén
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NHOM
NANG
LUC
GIAO
DUC

hoc sinh & trudng phd

thong.

Nang luc

tim hiéu

- Biét lya chon céc phuong phép thu
thap, xu ly thong tin trong viéc tim
hiéu mdi truong xa hoi.

- Biét xdy dung cdc coéng cu nghién

ctru dé tim hiéu moi truong xa hoi.

- Tinh quy dinh ctia
xa hoi doi voi gido

duc.

- Mo6i quan hé bién

- Giao duc

hoc;

moi - Biét xir Iy, phan tich thong tin thu | ching gitta gido duc
trwomg | thap duoc vé méi truong xa hoi va sir | va xi hoi
xa hoi | dung két qua thu thap d6 vao qud trinh - Quan li hanh
(IL.7) gido duc hoc sinh. chinh na nwéc
- C6 ki nang lam viéc voi cic co quan va quan li gido
hanh chinh va cd nhian dé thi hanh duc.
nhi¢m vy, cdng vu duoc giao.
- Biét x4y dung ké hoach cong téc chu | - Cong tic chu nhiém
Ning lwe | nhiém trong ting thang va tuan, ké | 16p & trudng phod
t6 chirc | hoach gio sinh hoat 16p,... thong: - Gido duc
va phat | - Biét t6 chirc va boi dudng bo mdy ty | - Chic nang, nhiém | hoc;
trién tap | quan 16p. vu cia GV chu nhiém
thél6p | - Biét xay dyung cdc quan hé trong tap | 19p.
chiv | thé tré nén than thién hon. - Noi dung cong tic |- Rén luyén
nhiém | - Biét tao ra du luan tap thé 1anh manh | cua gido vién chu | NVSP.
(IL8) | dé gido duc hoc sinh. nhiém 16p: Xay dung
tap thé hoc sinh.
Nang luc | - Biét xay dung ké hoach hoat dong * Quad trinh gido duc
t6  chirc | phit hop v6i myc tiéu gidgo duc, voi & trudng phd thong:
cac hoat | dac diém tap thé hoc sinh va diéu kién |- Ban chéat cua quéd [ - Giao duc
dong trai | thyc hién. trinh gido duc; hoc;

nghiém

- Biét du kién céc tinh hubng c6 thé

- Cau truc cua qua
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sang tao
(gidao duc
thong
qua mon
hoc va
cac hoat
dong
giao duc
khac)
(11.9)

xay ra.

- Biét to chirc, quan Iy thyc hién ké
hoach hoat dong da xay dung dua trén
sy tu quan, su tham gia va hop tac cua
moi hoc sinh.

- Biét t6 chirc danh gid két qua hoat
dong, qua trinh thyc hién hoat dong va
rut kinh nghiém dua trén sy ty quan,
sy tham gia va hgp tdc cua moi hoc

sinh.

trinh gido duc;

- Hoat dong gido duc
ngoai gio lén 16p &
truong phd thong.

* Hoat dong trai
nghi€ém sang tao cua
HS:

- Vai tro cua hoat
dong trdi  nghiém
sing tao ddi véi qud
trinh hinh thanh phat
trién nhan cdch hoc
sinh.

- Cac loai hinh hoat
dong trai  nghi¢m
séng tao cua hoc sinh:
+ Hoat dong gin véi
mon hoc: Khdm pha
tri thuc mdi, van
dung tri thic trong
thuc tién; ciu lac bod
moOn hoc, nghién clru
khoa hoc...

+ Hoat dong gin véi
chu dé ren luyén dao
duc, 16i séng, ki nang
song;

+ Hoat dong xa hdi;

+ Hoat dong van hda,

- Reén

NVSP 1, 2.
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van ngh¢, TDTT;
- Quy trinh t6 chiic
hoat dong trai nghiém

sdng tao.

Nang lwc
giai
quyét céc
tinh
hudng
gido duc
(I1.10)

- Biét nhan dang dugc tinh huéng;

- Biét thu thap va xtr 1y thong tin can
thiét dé giai quyét tinh hubng;

- Biét lga chon va thuc hién phuong
4n giai quyét tinh hudng phit hop nht;
- Biét ddnh gid cdc giai quyét tinh

huéng va ridt kinh nghiém.

* Ki nang giao tiép:

- Giao tiép, vai tro
clia giao tiép ddi voi
su phét trién nghé
nghiép.

- Phan loai giao tiép,
phuong tién giao tiép.
- Cdc nguyén tic giao
tiép

- C4c ki nang giao
tiép: Ki nang ling
nghe va ki ning thau
hiéu; Ki nang xu ly
tinh huéng trong giao
tiép.

* Céc nguyén tic

gido duc, day hoc.

- Gido duc hoc

- Ren luyén

NVSP 1, 2;

- Giao tiep sw

pham.

Nang luc
giao duc
hoc sinh
c6 hanh
vi khong
mong doi
(IL.11)

- Biét khoi day long tu trong va tu ton
gid tri dé hoc sinh ty gido duc va hoan
thién ban than.

- Biét tng xtr phit hop véi nhitng dang
hanh vi khdng mong doi cua tung hoc
sinh.

- Biét 1am cho hoc sinh thay d6i cdch

nghi, quan niém, niém tin sai léch dan

- Pam bao nguyén tic
day hoc, gido duc.

- NOi dung cong tic
cua gido vién chu
nhiém 16p: Tim hiéu
va gido duc hoc sinh

16p chu nhiém.

Giao duc hoc
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dén hanh vi ti€u cuc.
- Biét danh gid hiéu qua cua cac tic
dong gido duc va su tién bd cua hoc

sinh vé nhan thuc, thai do, hanh vi.

Nang luc

giao duc

hoa nhip
(IL.12)

- Biét lap ké hoach day hoc hoa nhip.

- Biét t6 churc hoat dong gido duc hoa
nhap.

- Lwa chon phuong phdp, hinh thtc to

churc hoat dong gido duc hoa nhap.

Nhiing van dé co ban
vé gido duc hoa nhap
(khai ni¢m co ban,
muc dich, y nghia cta
gido duc hoa nhap).

- Quy trinh gido duc
hoa nhap.

- Két hop céc luc
lugng gido dyc trong
hd trg gido duc hoa
nhap.

- Bién phdp t6 chuc
can thi¢p sém va gido
duc hoa nhap.

- Quan sat hoat dong
gido duc hoa nhap,
phéng van cén bd,
gido vién lam nhi¢m
vy gido dyc hoa nhap
tr d6 néu lén nhirng
yéu ciu co ban dbi
v6i to chirc hoat dong
gido duc hoa nhap.

- Thuc hanh phuong
phdp tic dong gido

Giao duc hoc
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duc hoa nhap.

Nang luc
tw Vén,
tham vén
cho hoc
sinh

(I5.13)

- Biét xdy dyng quan hé tin cay voi
hoc sinh .

- Biét dat minh vao vj tri cta hoc sinh
dé hiéu van dé qua ling kinh cua céc
em.

- Biét 1am cho hoc sinh tu ra quyét
dinh va giai quyét van d& mot cich

tich cuc va mang tinh xay dyng.

- Pac diém tam 1y cta
hoc sinh .

- Poi séng tinh cam
cua hoc sinh .

- C4c nguyén tic gido
duc hoc sinh cua gido
vién.

- Cac phuong phap
gido duc cua gido

vién.

- Tam i hoc;

- Giao duc hoc.

Nang luc
phoi hop
giira gia
dinh, nha
truong
va xa hoi
trong
giao duc
hoc sinh
(II.14)

- Biét 1ap ké hoach phdi hop voi cha
me hoc sinh, gido vién bd mon, voi
Doan thanh nién va cac lyc lugng gido
duc 6 lién quan khéc dé td chuc céc
hoat dong gido duc va xay dyng moi
truong gido duc lanh manh, thong
nhat;

- Biét t6 chirc thyc hién ké hoach phéi
hgp céc luc luong trong gido duc hoc
sinh;

- Biét cich phdi hop véi gido vién
mon hoc, gia dinh, cdc luc lugng xa
hoi cung gidp do hoc sinh ¢4 biét thay
d6i thdi 6 va hanh vi;

- Biét c4ch phdi hop véi gia dinh, cic
lyc lugng xa hoi cung cai thi€én moi

truong gido duc.

- Phoi hop céc lyc
lwong gido duc nha
truong, gia dinh va xa
hoi.

- Vai trd0 cua nha
truong trong gido duc
hoc sinh. Théng nhat
cic luc luong gido
duc trong nha trueong.
- Vai tro cua gia dinh
trong gido duc hoc
sinh.

- Vai trd cua céc to
chirc doan thé, xa hoi
trong gido duc hoc
sinh.

- Két hop céc luc

luong gido duc trong

Giao duc hoc
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gido duc hoc sinh.

- Biét lap ké hoach gido duc cho nam

hoc, hoc ki, thing, tuﬁn;

- Biét xay dung va

cap nhat cic thong tin

Ning luc | - Lap ké hoach hoat dong ngoai gio | can thiét trong s6 chii | -  Gido duc
xay 1€n 16p dé nham muc dich gido duc | nhiém. hoc;
dung, chinh tri, tu twong va dao duc cho hoc | - Biét ghi s6 lién lac.
quan 1y | sinh (myc dich, ni dung, phuong tién, | - Biét sir dung mot s6
va sir | dia diém...); phin mém d& lap,
dung hé quan 1y, st dung ho
so  giao so gido duc. - Rén luyén
duc - Biét khai thic cdc | NVSP.
(IL.15) thong tin trong hd so
chu nhiém dé quan ly
va gido duc hoc sinh.
- Biét d4nh gid két qua gido duc mot | * Nhitng van dé co
céch khéach quan. ban vé ddnh gid két
- Biét st dung két qua ddnh gid dé | qua hoc tap, rén luyén
huéng dan hoc sinh tu gido duc; dé | ctia hoc sinh: - Gidao duc
gido vién diéu chinh ndi dung, phuong | - Céc khéi niém co | hoc;
Ning lue | phdp gido duc va phdi hop véi phu | ban: Kiém tra, ddnh
danh gia | huynh hoc sinh va cdc luc luong gido | gia, luong gia.
két qua | duc khic. - Cdc nguyén tic

giao duc

(IL.16)

- Biét luu giit két qua ddnh gid dé lap

hd so tirng hoc sinh va 16p.

danh gia.
- Nhitng yéu cau su
pham dbi voi hoat
dong danh gid két qua
hoc tap, ren luyén cua
hoc sinh.

- Péanh gid két qua

- Phwong phap
giang day Thé
duc & truwong

pho thong.
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hoc tap cua hoc sinh
theo tiép cén ning
luc.

* NOi dung danh gi;
Quy trinh dinh gi4;
Phuong phédp va hinh
thirc danh gia.

NHOM
NANG
LUC
DAY
HQC
(I11)

- Nam duoc muc ti€u va cau trdc
chuong trinh mén Thé duc & truong

phé thong;

- Nhitng tu tuong co

ban trong chuong

trinh m6n Thé duc ¢

- Phwong phap
giang day Thé

duc & trwong

Ning lwc | - Hiéu dugc nhitng kién thic dugc | truong phd thong; pho thong;
tim hiéu | trinh bay trong Sich gido khoa mén |- Nhimg kién thuc
chuong Thé duc & truong pho thong; quan trong trong
trinh va | - Phén tich dugc vi tri, vai tro cia mét | chuong trinh moén | - Ren luyén
Sach gido | bai hoc cu thé trong Sich gido khoa | Thé duc ¢ trudng phd | NVSP.
khoa Thé dyc & truong phd thong; thong.
(IIL.1) - Phan tich dugc nhitng dung y su
pham cua mot bai hoc cu thé trong
chuong trinh mén Thé dyc & trudng
phé thong.
- Biét 1ap ké hoach day hoc cho nam | * Hinh thuc t6 chuc
Nang luc | hoc, hoc ky; day hoc & trudng phd
xay dung | - Biét 1ap ké hoach cac loai bai hoc khic | thong: - Giao duc hoc
va thuc | nhau (bai hoc ly thuyét, bai hoc thuc | - Cac loai bai hoc va
hién ké | hanh) thé hién mbi quan h¢ muc tiéu, ndi ké hoach day hoc; - Phwong phap
hoach | dung, phuong phap, phuong tién day hoc; | - Lap ké hoach day | gidng day Thé
day hoc thé hién su pht hop voi nguoi hoc, méi | hoc  dai  han: Ké|duc & truong
(IIL.2) | truong, co sO vat chét day hoc; phan bd | hoach nim hoc, ké phﬁ thong;

thoi gian hop 1i; du kién duoc céc tinh

hoach hoc ky;
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huong su pham c6 thé xay ra;

- Lap ké hoach day

- Biét diéu chinh linh hoat cdc phuong | hoc ngin han: Soan |- Rén luyén
4n day hoc theo thiét ké ban dau phi | gido 4n; NVSP.
hop véi céc tinh hudng 16p hoc. - C4c budc xay dung
- Biét st dung cic phuong phdp, | ké hoach day hoc;
phuong tién va hinh thirc t6 chuc day | - HO so day hoc cua
hoc phit hop véi thuc té 16p hoc. gido vién.
- Biét quan sét bao quét 16p hoc va giao
nhiém vu hoc tdp cho hoc sinh tao
khong khi tap luyén tich cyc trong 16p.
- Biét soan dé kiém tra tu luan va dé
kiém tra thuc hanh mon Theé duc.
- Biét cich kiém tra, thu nhan thong
tin nguoc dé diéu chinh hoat dong day
hoc.
- Biét cach xay dyng va cap nhat cdc | - Hinh thic to chic |- Gido duc
thong tin can thiét vao hd so day hoc; | day hoc; hoc;
- Biét sir dung mot s phan mém dé
Nang luc . .
.| lap, quan ly, str dung ho so day hoc; - Ké hoach day hoc; | - Phwong phap
(‘mn ¥ Biét cich khai thic cdc thong tin giang day Thé
ho so day . .
hoc trong ho so vao qué trinh day hoc. - Quan 1y ho so day duf & truong
(aIL3) hoc cua gido vién. pho thong;
- Rén luyén
NVSP.
Ning luce | - Biét Iya chon phuong phép, phuong | - Khai niém phuong |- Gido duc
phdi hep | tién va hinh thirc t6 chirc phit hop voi | phdp day hoc, cic hoc;
stt dung | muc ti€u, ndi dung va déi tuogng hoc | thanh t6 co ban cua
cac sinh. phuong phdp day | - Phwong phap
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phuong | - Biét phan tich, nhan xét vé phuong | hoc; phan loai cic giang day Thé
phép day | phip va hinh thirc t6 chiic day hoc | phwong phdp day | duc & trwong
hoc dugc thé hién trong gido an cy thé. hoc. phﬁ thong;
(IIL4) |- Biét soan va thyc hién ké hoach bai | - Céc phuong phép
hoc thé hién cdc phuong phdp, | day hoc truyén théng | - Rén luyén
phuong tién va hinh thtc t6 chtc day | va cdc phwong phédp | NVSP.
hoc phtt hgp v61 muyc tiéu va ndi dung. | day hoc khong truyén
théng van dung vao
mén Thé duc.
- Khédi niém vé to
chirc day hoc va céc
hinh thirc to chuc day
hoc;
- Thuc hanh soan
gido an.
- Biét lya chon phuong tién phtt hop | - Phuong tién day
v6i muc tiéu, ndi dung va ddi twong | hoc, cdc nguyén tic
hoc sinh. st dung phuong ti¢n
Ning luc | - Biét phan tich, nhan xét vé tinh hop | trong day hoc; phén |- Gido duc
thiét ké | Ii ca viéc sir dung phuong tién day | loai cdc phuong tién | hoc;
va sir | hoc duoc thé hién trong gido an cu | day hoc; phuong tién
dung cac | thé. day hoc trong day |- Phwong phap
phwong | - Biét soan va thyc hién ké hoach bai | hoc Thé dyc. giang day Thé
tién day | hoc thé hién cdc phuong phip, duc & truwong
hoc phuong tién va hinh thirc to chtic day | - Thuc hanh thiét ké | phé thong;
(I1L.5) hoc phtt hgp v61 muyc tiéu va ndi dung. | mot s6 phuong tién
- Biét ty 1am mot sé phwong tién day | day hoc don gian. - Ren luyén
hoc don gian. NVSP.

- Biét sir dung mdy tinh cim tay trong
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hoc tap va giang day;
- Biét tim kiém va két ndi thong tin

trén Internet vao bai giang.

Nang lwc
kiém tra,
danh gia

két qua

A

hoc  tap
cia hoc
sinh.

(I1L.7)

- Biét 14p bang trong sb trén co so
chuan kién thtic, k¥ ning mon hoc dé
thiét ké hé théng cong cu danh gia.

- Biét xay dung cdc tiéu chi ddnh gid
chét luong va két qua hoc tap cua hoc
sinh vé& mot chi dé ndi dung mdn hoc.
- Biét cach xay dyng dé thi thuc hanh
mon Thé duc.

- Biét cdch chdm bai véi céc hinh thire
thi twong rng.

- Nhan xét va cho diém hang ngay cho

hoc sinh.

- Khdi niém vé dénh
gid; Y nghia ctia dénh
gia trong gido duc;

- Chuan kién thic ki
ning moén Thé duc &
truong pho thong;

- Céc hinh thirc danh
gid;

- Vai tro cua dénh gia
tu luan; cdch soan dé
thi tu luan;

- Quy trinh danh gia
két qua hoc tip cua
hoc sinh:

+ Nghién ctru chuén
kién thuc, ki nang,
thai do.

+ Xdc dinh ndi dung
can danh gi4.

+ Xay dung cong cu
do, lya chon phuong
phap st dung cong cu
do.

+ T6 chire do.

+ Phan tich két qua

va phan hdi thong tin.

- Gido duc

hoc;

- Phwong phap
giang day Thé

duc trong
truwong pho
thong
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- Ung dung cong
ngh¢ thong tin trong
danh gid két qua hoc

- Biét thiét 1ap duogc khong gian 16p
hoc than thi¢én, kich thich dugc hing

thu hoc tap cua hoc sinh;

- Khdi niém vé moi
truong hoc tap; vai

tro cua moi truong

- Phwong phap
giang day Thé

- Biét thiét ké va tap hop nhiing tai | hoc tdp trong qué | duc trong
Nang luc | .
liéu hoc tap phong phd, da dang hitu | trinh nhén thuc va | trwong pho
xdy dyng . . 3
N ich cho tirng doi tugng hoc sinh; quéd trinh phat trién | thong;
moi ,
- Biét tao 13p nhitng phong trao hoc | nhan cach cua hoc
truong _ _
tap cho hoc sinh. sinh; - Thuc hanh
hoc tap K 1A LA
- Thiét ké ké hoach | sw pham 3.
(IIL.8) )
trang tri 16p hoc dé
thin thién vo61 hoc
sinh tor cdc nguyén
li¢u tai st dyng.
- Phét biéu duogc dinh nghia khdi niém | 1. Nhitng van dé co
chuong trinh theo cdc dau hiéu khach | ban vé chuong trinh |- Gido duc
nhau twong tng voi cic tiép can khéc | gido duc va phit trién | hoc;
nhau vé phit trién chuong trinh. chuong trinh gido
Nang luc _ y
- Néu dugc vai tro, y nghia ctua phat | duc;
phat . _ _ X
3 trien chuong trinh day hoc moén hoc |- Khid niém vé
trien
trong qud trinh day hoc. chuong trinh va phat
chwong . 2
- Phan tich cdc yéu t6 cau thanh | trién chuong trinh; - Phwong phap
trinh , .
(1IL9) chuong trinh m6n hoc: Muc ti€u, ndi | - Céc céch tiép can | giang day The
. dung, phwong phdp, hinh thirc day | phat trién chuong | duc trong
hoc,...; kiém tra danh gia chat luong | trinh (tiép cin muc | trudng pho
day hoc,...; néu mdi quan hé giita cdc | tiéu; tiép can ndi | thong.

yéu to.

dung; tiép can phat
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- Néu duoc cdc loai chuong trinh theo | trién; tiép cin ning
cép hoc, bac hoc, theo pham vi muc | lyc);

tiéu (chuong trinh gido duc, chuong | - Vai tro, y nghia ctua
trinh mon hoc,...). phit trién chuong
trinh moén hoc trong
qua trinh day hoc.

2. Chuong trinh day
hoc moén Thé duc o
truong pho thong:

- Céc yéu t6 tao thanh
chuong trinh moén
Thé duc & truong phd
thong;

- Mdi quan hé giira
cdc thanh td tao thanh
chuong trinh mon
hoc & truong phod
thong;

3. Chuong trinh gido
duc nha truong:

- Céc loai truong
trinh gido duc nha
truong;

- Phét trién chuong

trinh gido duc.

Ning lue | - C6 thé giao tiép thong thudng bang ,
, Tiéng Anh trong giao ,
stt dung | mot trong cdc thr tiéng Anh, Nga, | |, Tieng Anh 1
tip.
Ngoai | Phap, buc... va 2.

ngir - C6 thé sir dung mot trong cdc ngoai
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trong | nglr trén trong doc tai liéu chuyén
cong viéc | mon.
(VL1)
- Biét dwoc vai trd cia mdi truong
trong viéc hinh thanh, phdt trién va
TR N , .. - Vai tro cua moi i
hoan thién nhan cach ctia con nguoi; - Giao tiép su
4 Nang luc , truong trong  viéc
NHOM - Giao tiép dugc véi moi ngudi trong pham;
NANG thich ung _ . L _ . hinh thanh va phét
modi truong moéi hodc modi truong da | | - Co s6 van
LUC v6éi moi trién nhan cach;
- van hoa; - héa Viét Nam;
{ truong ) ) ) - Phong tuc cua mot
PHAT » - Biét su dyng t0i thiéu ngdbnngitdia| , . . . ., |- Thwc hanh
TRIEN | ™01 . $0 nhém dan tdc thi€u
phuong trong giao tiép hang ngay; Lo suw pham 1.
NGHE (VL.2) sO Viét Nam;
] - Biét dugc va thyc hién dugc nhiing
NGHIEP . .
’ phong tuc, tdp quan cua dia phuong
(VD e A
noi lam viéc moi.
- Biét d6i chiéu cédc yéu cau cia nghé | - Yéu cau vé nang luc
nghiép va yéu ciu cta thuc tién gido | cia ngudi gido vién
duc véi pham chit, ning luc cua ban | trong phét trién nghé
than dé rit ra nhirng mdt manh, mat | nghiép;
Ning luc | yéu. - Tim hiéu co ciu
tw danh | - Biét rit ra nhitng bai hoc kinh nghiém | hoat dong td churc cua
gia tir nhitng thanh cong va that bai ctia ban | nha trudng;
(VL3) | than va dong nghiép trong hoat dong day | - Nghién ctru hd so
hoc va gido duc; day hoc mo6n hoc;
- Biét sir dung két qua ddnh gid vao |- Du gid, d4nh gid
viéc boi dudng, phdt trién ning luc | gid giang;
nghé nghiép cua ban than. - Nghién ctru bai hoc.
Nang luc | - Biét xady dung ké hoach tu hoc, tu | - - fJ’ng dung
tw hoc, | boi dudng phit hop cho ting giai doan; cong nghé
tw nghién | - Biét tim kiém, khai thac, xtr 1y khoa thong tin
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cuu khoa
hoc
TDTT
(V14)

hoc, ¢6 hi¢u qua cac chuong trinh va
cdc ngudn tai nguyén hoc tap (sich,
bdo, tap chi, cic trang thiét bi) phuc vu
cho viéc hoc tip, bdi dudng phit trién
nghé nghiép.

- Biét sir dung ngoai ngit (tiéng Anh,
Nga, Phép hoic tiéng Trung) dé tham
khao tai licu chuyén moén phuc vu cho
viéc hoc tap, boi dudng va phat trién
nghé nghiép, hoc tap;

- Biét sir dung cong nghé thong tin dé
khai thdc, tra ctru cdc ngudn tai liéu

hoc tap.

trong day hoc
Thé duc;

- Phuwong
phip NCKH
TDTT.

Nang luc
nghién
cuu khoa
hoc
(VLS)

- Biét xdc dinh van dé hay ciu hoi
nghién ctru can tra 10i (chtra dung mau
thudn gitta 1y thuyét hién c6 va thuc
tién); Dién dat van dé nghién cuu
thanh tén dé i (phan anh c6 dong ndi
dung nghién ctru); 1ap thu muyc tai liéu
cO lién quan; ...

- Biét van dung phuong phép nghién ciru
khoa hoc vao viéc thuc hién c6 hi¢u qua
céc @ tai cy thé thude Tinh vic day hoc,
gido duc: biét dién dat dbi tuong, muc tiéu,
nhiém vu nghién ctru va gia thuyét khoa
hoc; Lua chon céch tiép can giai quyét van
d& va céc phuong phép thu thap thong tin;

- Biét dugc cdc budc tién hanh d& tai
nghién ctru khoa hoc va trinh bay két qua

- Khai niém khoa
hoc;

- Sy phét trién cua
khoa hoc

- Khai niém nghién
ctru khoa hoc;

- Kha

N
A

niém vé
phuong phap nghién
ctu khoa hoc; phan
loai ciac phuong phap
nghién ctru khoa hoc;
- Quy trinh nghién

ctru khoa hoc.

- Phuong
phap nghién
ciru khoa hoc
TDTT;

- Phuwong
phap  gidng
day Thé duc
trong truwong

pho thong.
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nghién ctru cia dé tai;

- Hoan thanh dé tai nghién ciru khoa hoc.

Nhém
nang luc
dac thu
(VII)

C6 kha ning thi pham tot k§ thuat céd

Tich hop trong

Nang luc , _ .
mon thé thao trong qua trinh giang day cac hoc phan
thuc hanh | | _ . L
, dong thoi phat hién va stra chira sai lam thuc hanh.
thé thao _ _
trong thuc hién dong tic cua hoc sinh.
(VIL.1)
Ning luc | Trang bi nhitng kién thirc phong tréanh Vé sinh va Y
ciru chan thuong cho hoc sinh va c6 kha hoc TDTT.
thvong | ning so ctru chan thuong tam thoi tai
(VIL2) | chd khi xdy ra chan thuong.
Nang luc | C6 kha nang l1ap ké hoach, soan diéu - T6 chuc thi
T6 chic | 18 thi d4u va to chire thi dau, trong tai d4u thé thao;
thi ddu | cdc mon thé thao. - Tich hop
thé thao trong cic hoc
(VIL3) phan thyc hanh.
Co6 nang luc lap td chtc, lap ké hoach - Hoc thuyét
huén luyén ddi v6i doi tuyén thé thao. huan luyén;
- Ly luan va
Nang luc
, phuong  phép
huan

luyén thé
thao
(VIL4)

TDTT;

- T6 chiic thi
dau thé thao;

- Tich hop
trong céic hoc

phan thuc hanh.
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Bai 3. XAC PINH DANH MUC CAC MON HOC/
XAY DUNG KHUNG CHUONG TRINH

1. Muc tiéu: Nhim chia sé céch thic dé xdy dung khung chuong trinh (xdc dinh danh
muc cdc modn hoc) dao tao ctr nhin chuyén nganh GDTC. Théng nhét nhirng khéi kién
thirc ¢t 16 trong chwong trinh do tao cir nhan chuyén nganh GDTC. .
2. Phwong phap tip huin:
- Thuyét trinh (cua bao cdo vién);
- Thao luan va thuc hanh;
3. Phuong tién:
- M4y tinh + mdy chiéu (cho bdo cdo vién).
- May tinh (hoc vién).
4. Sian pham dat dwoc:
- Céc khdi kién thtrc cbt 16i trong chuong trinh dao tao ctr nhin chuyén nganh
GDTC;
- Pé xuit dyu thao khung chuong trinh dio tao cir nhan chuyén nganh GDTC. cla
DHSP Thai Nguyén.
5. N¢i dung:
Hoat dong 1. Khai niém vé khung chwong trinh va cich thirc xay dung khung
chwong trinh.

Bdo cdo vién trinh bay khdi niém vé khung chuong trinh, cdc budc dé xdy dung

khung chuong trinh dao tao ctr nhan chuyén nganh GDTC.
5.1 Mt s6 khai niém:

- Chirong trinh dao tao/ gido duc: 13 mot ban thiét ké tong thé cho mot hoat dong
da0 tao (c6 thé kéo dai mot vai gid, mot ngdy, mot tudn hodc vai nim). Ban thiét ké tong
thé d6 cho ta biét toan bd nodi dung can dao tao, chi rd ra nhitng gi ta ¢ thé trong doi &
sinh vién sau khod hoc, n6 phic hoa ra quy trinh can thiét dé thuc hién nodi dung dao tao,
né6 ciing cho ta biét cdc phuong phdp dao tao va cdc cdch thic kiém tra danh gid két qua

hoc tap va tat ca nhitng cdi d6 dugc sap xép theo mot thoi gian biéu chit ché. (Theo Tim
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Wentling, 1993).

- Khung chwong trinh: 1a vin ban quy dinh khéi luong tdi thiéu va co cdu kién
thirc cho cdc chuwong trinh do tao. Khung chuong trinh xdc dinh su khdc biét vé chuong
trinh twong Ung véi cdc trinh d6 dio tao khic nhau. Khung chuong trinh quy dinh co cu
ndi dung mon hoc, thoi gian dao tao, ty 1& phan bo thoi gian dao tao giita cdc mon hoc co
ban va chuyén mén; giita 1y thuyét v6i thuc hanh, thyc tap.

5.2 Cac budéc dé xay dung khung chwong trinh:

- M3 héa cdc ning lie- xdy dung ma tran cac mon hoc: Dé xdc dinh dugc hé
thdng cdc mon hoc cdt 16i trong chuong trinh dio tao cir nhan chuyén nganh GDTC ta can
xdy dung ma trin cdc hoc phan. Ma trdn ndy goém 2 chiéu, chiéu ngang dé liét ké danh
muc cac nang lyc da duoc xac dinh trong hd so nang lyc cua sinh vién. Chiéu doc liét ké
cac mon hoc/ hoc phén da dugc xéac dinh trong bang mo dun céc kién thirc, nhu vay dé
li¢t k€ c4c nang luc nay thi cac nang luc can duoc ma héa (danh sé). Vi mdi mén hoc ta
can xdc dinh duoc mén hoc d6 c6 déng gbp vao viéc phat trién nang lyc nao va muc do
cua no.

- X4y dung khung chwong trinh: Tt ma tran cdc mon hoc dugc xac dinh, nhitng
mon hoc nao c6 nhiéu déng gbép cho céc ning lyc cin c6 cua hoc sinh thi cdc mon hoc d6
dugc uu tién chon vao chuong trinh dao tao (theo chiéu tr cao xuéng th?ip, trir mot s
mon hoc dac biét). Danh sach cac mon hoc sau khi duoc lua chon s€ duoc chia thanh cac
khéi: Khéi kién thirc chung (danh cho moi nganh dao tao tai truong; Khdi kién thirc
nganh; Khéi kién thitrc vé& nghiém vu su pham. Mdi khéi kién thirc trén lai chia thanh khdi

kién thirc bat budc va khdi kién thirc tu chon.

Nhu vay voi cac nang luc can ¢6 cua sinh vién da duoc xédc dinh trong hd so nang
I sinh vién t6t nghiép cir nhan su pham TDTT tai Trudong Pai hoc Su Thai Nguyén,
ching tdi dé xuét khung chuong trinh d2o tao nhu sau:
Hoat dong 2: Thao luian va thwc hanh xay dung khung chwong trinh dao tao cw
nhan chuyén nganh GDTC

- Thao luin vé quy trinh xy dung khung chuong trinh dao tao nhan su pham
TDTT;
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Nguyén;

nganh GDTC.

GDTC cua Truong Pai hoc Su pham Thai Nguyén.

DAL HOC THAINGUYEN

TRUONG PAI HQC SU PHAM

Déc lap - Tu do - Hanh phic

CHUONG TRINH KHUNG GIAO DUC PAI HQC K50

Tén chwong trinh: Sw pham TDTT

Trinh d§ dao tao: Pai hoc
Nganh dao tao: Sw pham TDTT

Loai hinh dao tao: Chinh quy

cua Hiéu truong Truong Pai hoc Su pham).

(Ban hanh theo Quyét dinh s6: 3001/QP-PHSP, ngay 11 thdng 9 nam 2015

- Théo luan vé chwong trinh cir nhin chuyén nganh GDTC cia DHSP Thai
- Théng nhat mét sé hoc phan cbt 16i trong chuong trinh dio tao cir nhan chuyén

Thong tin cho hoat dong 2: Khung chuong trinh dao tao cir nhan chuyén nganh

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Sé , ‘ 0 Loai gio' tin chi g .|l 2 o b &
Ma so Tén hoc phan I s Y = e F g
IT 2 S %ﬁ: ol & Elx 2B
£| & F < F . - s
1. Kién thirc chung 24
Céc hoc phan bit bujc 22
1.1. |Ly ludn Méc-Lenin va TT HCM 10
Nhirng nguyén ly co ban ciia Chu nghia
1) MLPISIN 5 |75
Mic — Lénin
2) HCMI121IN |Tu tuéng HO Chi Minh 2 130 MLPI151
Puodng 161 cach mang ctia BPang Cong san
3) VCPI31IN 3 145 HCM121
Viét Nam
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Loai gio tin chi

b

T M3 s6 Tén hoc phén f;j < . : %_Ea :% Eo }bé g 15
E g E £ & F S|E° E<S

1.2. |Khoa hoc xa hoi 2

4) EDL121N |Gido duc Phap luat 2 130 3

1.3. |Ngoai ngir 10

5) ENGI3I1N [Tiéng Anh 1 3 |45 1

6) ENG132N [Tiéng Anh 2 3 |45 ENG131 | 2

7) ENG143N |Tiéng Anh 3 4 160 ENGI132 | 3

1.4. |Gido duc Qudc phong 3

8) IMIEI3IN |Gido duc quoc phong 3 05 tuan tap trung

Céc hoc phén ty chon (chon 2 tin chi) 2

) GMEI21 r?;a:lhly hanh chinh nha nudc & Quan ly 5 30

10) |GIP131N |Tin hoc dai cuong 2 |20 20 1

11) [VIUI2IN |Tiéng Viét thyc hanh 2 |30 3

12) [EDE121N |Moi trudng va phat trién 2 |30 3

13) |VCFI121N |Co s6 van hoa Viét Nam 2 30 4

14) |CADI2IN |Van héa va phit trién 2 130 5

15) |LOGI12IN |Logic hoc hinh thuc 2 130 5

2. Kién thirc gido duc chuyén nghiép 103

2.1. |Kién thirc co sé nganh 15

16) [STA22IN |Théng ké xi hoi hoc 2 |30 1

17) |HSR22IN |Giai phau nguoi 2 |15 30 2

18) |SPL241IN |[Sinh ly TDTT 4 14512 18 HSR221 | 5

19)  |SMC23IN |V¢sinh va Y hoc TDTT 3 |32]6(10] 10 6

20) |SPL93IN [Tamly hoc TDTT 2 120110 10 SPLAIIN | 4

21) |SMR221N (Do luong 2 (20120 STA221 2

2.2 [Kién thitc nganh 41

Cic hoc phan bit bujc 37

2y |ATI33IN Dién kinh 1 (chay ngan, chay TB, chay tiép 4 sl |

stc)
23) |ATI342N Dién kinh 2 (nhdy xa, nhay cao) 4 12 | 8 | 40 2
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Loai gio tin chi

£ b
’IS:;‘ M3 s6 Tén hoc phén f;j < . : %_Ea :% Eo }bé g 15
E g E £ & FE T2 ° E S
24) GNT331N Thé duc 1 (d6i hinh ddi ngil, thé duc co 3 o | 630 .
ban)
25) |GNT332N |Thé duyc 2 (Thé duc nhip diéu, Aerobic) 3 191630 3
26) |SFB33IN (Béng da 3 9 16130 3
27) |SVB33IN |Béng chuyén 3 9 16130 2
28) [SSC33IN [P cau 3 9 16130 3
29) |BKB33IN [Bong ro 3 9 16130 3
30) |SBM33IN |Cau long 3 9 16130 4
31) |SSM331IN [Boil6i 1 2 6 | 4120 5
32) |SSM332N (Boi 16i 2 2 6 | 4|20 7
33) |GNT322N |Am nhac vii dao 2 6 | 4120 7
34) |SGA32IN |Tro choi van dong 2 6 | 4|20 1
Cic hoc phan ty chon 4
35) |ATI32IN [Dién kinh 3 (Ném diy) 2 6 | 4120 3
36) |NTS32IN [Thé thao dan toc 2 6 | 4120 5
37) |TEI32IN [Quan vot 2 |6 ]4]20 7
38) |CHE32I1N |Co vua 2 6 | 4120 7
39) |KFU32IN |V6 thuat 2 6 |4]20 6
40) |GNT321N [Thé duc dong dién 2 6 |4]20 6
41) |TTE 321N |B6ng ban 2 6 |4]20 6
2.3. |Kién thirc nghiép vu sw pham 40
Céc hoc phan bit bujce 28
42) |SPL411IN |Tam ly hoc 30 15| 15 1
43) [PEP441N |Gido duc hoc 4 142|812 16 EPS331 4
44)  |STM241N |Ly luan va phuong phap TDTT 4 145 18 |12 4
45)  |SSMA2IN Phuong plfép giang day thé duc trong 5 | g 10 0 s
truong pho thong
46) [SRM22IN |Phuong phap NCKH TDTT 2 (20110 10 3
47) |AIS42IN |(Ung dung CNTT trong day hoc TDTT 2 120 20 5
48) |PPC421N |Thuc hanh su pham 1 2 30 5
49) |PPC422N |Thuc hanh su pham 2 2 30 7
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Loai gio tin chi

’IS:;‘ Mai s6 Tén hoc phin f;j < . _Ea :% Eo }bé g 15
é ’ ,E = T = < E <
50) |[PPC423N |Thuc hanh suw pham 3 2 30
51) 03 tuan O trudong phd
TRA421N |Thyc tap Su pham 1 2 thong PEP141
52) 3 PPC42
TRA432N [Thye tp St pham 2 07 tuan & truong phd 1 STM441
thong TRA4 | SSM423
21
53) |Tuchon 12
Céc hoc phan ty chon (chon 1 trong 5 nhém nganh) 12
Bong da 12
54) |SFB441N |Bdng da chuyén sau 1 4 12 40
55) |SFB442N |Bong da chuyén sau 2 4 12 40 SFB441
56) |SFB443N |Bodng da chuyén sau 3 4 12 40 SFB442
P4 chu 12
57) |SSC441N |Pacéu chuyén sau 1 4 12 40
58) |SSC442N [P cau chuyén siu 2 4 12 40 SSC441
59) |SSC443N [P cau chuyén siu 3 4 12 40 SSC442
Pién kinh 12
60) |ATI441N |Dién kinh chuyén sau 1 4 12 40
61) |ATI442N [Dién kinh chuyén sau 2 4 12 40 ATI441
62) |ATI443N |Dién kinh chuyén sau 3 4 12 40 ATI442
Boéng chuyén 12
63) |SVB44IN |Béng chuyén chuyén sau 1 12 40
64) |SVB442N [Béng chuyén chuyén sau 2 12 40 SVB441
65) |SVB443N [Béng chuyén chuyén sau 3 4 12 40 SVB442
Béng rd 12
66) |BKB44IN |Béng ro chuyén sau 1 4 12 40
67) |BKB442N |Bdng 1o chuyén sau 2 4 12 40 BKB441
68) |BKB443N |Béng r6 chuyén sau 3 4 12 40 BKB442
24 Khoa l,u@n tot nghiép, cac hoc phan thay thé khéa .
luin tot nghiép
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Sé i A . 0 Loai gio tin chi  § e .| g o b8
T Ma so Tén hoc phan \(E = - : ’3:’ \(g} : % :‘. i
E é‘gﬁé; = T Z 5 FE <
2.4.1 Khoa luin tot nghiép 7
69) |GTP97IN |Kho4 luan tot nghiép 7
2.4.2 Cac hoc phin thay thé KLTN (chon 7 tin chi) 7
Tuw chgn 3
70)  |OSP921IN |T0 chure thi dau thé thao 3 30 |10 20
71) |EDS431IN [Hoc thuyét huin luyén 3 13010 20 STM241N
Tw chon 4
72)  |SMG921N |Quan ly TDTT 2 120110 10
73) |SCC921IN |Gido duc hoc TDTT 2 120110 10
74)  |SHT92IN |Lich st TDTT 2 (20110 10
Tong cong 127

Ghi chii: Tong s 127 tin chi (khdng bao gom hoc phan Gido duc quoc phong).
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Bai 4. XAY DUNG CHUONG TRINH CHI TIET VA
VIET PE CUONG BAI GIANG

1. Muc tiéu: Nham chia sé cich thire dé xay dung chwong trinh chi tiét va dé cuong bai
giang cua cdc hoc phan trong chuong trinh dio tao.
2. Phuong phap tip huin:
- Thuyét trinh (cua bao cdo vién);
- Thao luan va thuc hanh.
3. Phuong tién:
- M4y tinh + mdy chiéu (cho bdo cdo vién);

- M4y tinh (hoc vién).
4. San pham dat dwoc:

Dé cuong bai giang cia mot sé hoc phan trong chwong trinh ddo tao cir nhan
chuyén nganh GDTC.
5. Noi dung
Hoat dong 1. Khai niém vé dé cwong méon hoc va dé cwong bai giang ciia mén hoc

- Bdo cdo vién trinh bay kh4i niém vé dé curong mon hoc, dé cuong bai giang;

- Bdo cdo vién gidi thi¢u mot s6 mau dé cuong mon hoc.
5.1 Khai niém dé cwong chi tiét hoc phan

Dé cuong chi tiét hoc phan 12 ti liéu chira nhitng thong tin can thiét vé mot hoc
phan cu thé dé cdc cap quan ly ddo tao, giang vién va sinh vién biét dé thuc hién qu4 trinh
t6 chirc giang day va hoc tdp mot hoc phan theo phuwong thirc dao tao tin chi. D& cuong
chi tiét hoc phan do giang vién bién soan, Hiéu truong cdc trudng duyét va thong bdo cho
sinh vién trude khi t6 chtc giang day hoc phan.
5.2 Yéu cau ddi v6i dé cwong chi tiét hoc phén

Dé cuong chi tiét hoc phan phai ddp ung yéu cdu cung cip thong tin diy du va
chinh xdc vé hoc phan, phit hop véi phuong thirc dio tao tin chi.
5.3 Muc tiéu, ¥ nghia ciia viéc xay dung dé cwong chi tiét hoc phén

- Cung cap cho sinh vién thong tin vé muc dich, yéu cau va ndi dung cua hoc phan;
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- Pdp ung yéu ciu cta phuong thirc d2o tao tin chi va I co so dé thuc hién d6i moi
phuong phdp day- hoc va kiém tra- danh gid;

- Tao ra mdt cong cu phdp quy dé c6 thé kiém tra viéc giang day ctia giang vién va
viéc hoc tap cua sinh vién;

- Déy manh khau ty hoc, tu nghién ctru, nang cao tinh chu dong, sdng tao cua sinh
vién;

- Ting budc nang cao chat lugng day- hoc.

5.4 Noi dung dé cwong chi tiét hoc phan

Nbi dung d& cuong chi tiét hoc phan 1a nhitng théng tin cu thé vé tén hoc phan, ma
hoc phén, s6 tin chi, muc tiéu, tém tit ndi dung hoc phﬁn, tai liéu hoc tap va tham khao,
hinh thirc t6 chtrc giang day — hoc tip, chinh sich d6i v6i hoc phan, phwong phép dénh
gid két qua hoc tap va cdc thong tin vé giang vién giang day hoc phan...

5.5 Cac budc xay dung dé cwong chi tiét hoc phin

Bude 1. Nha truong chi chi dao cac Khoa, B mon thanh 1dp cdc nhém gidng vién
cliing day mot hoc phan dé xay dung dé cuong chi tiét hoc phén;

Budre 2. Cic Khoa, BO mon td chirc tap huén cho céc thanh vién trong don vi minh
vé viéc xay dung dé cuong chi tiét hoc phan;

Buwéc 3. TS chirc xay dung dé cuwong chi tiét hoc phan theo “Mau dé cuong chi tiét
hoc phan” do Nha trudng ban hanh;

Bwéc 4. Khoa, B6 mon thdm dinh, ddnh gid dé& cuong chi tiét hoc phan do céc
giang vién bién soan;

Buwéc 5. Khoa, B mon hoan chinh dé cuong chi tiét hoc phan dé trinh Hiéu trudng
phé duyét va ban hanh.

5.6 Dé cwong bai gidng: 1a ban ké hoach chi tiét giang day mdn hoc cila giang vién trong
qud trinh trién khai giang day theo Dé cuong mon hoc cua chwong trinh dio tao.

- Pé cuong bai giang gdm cdc ndi dung sau: thong tin vé mon hoc; thong tin vé
giang vién; thoi khéa biéu (gio 1én 16p); gid tiép sinh vién; muc tiéu mén hoc; mo ta mon
hoc; yéu céu/ky vong ciia mon hoc; ddnh gid mon hoc; hoc ligu; ké hoach day hoc (bao
gdm ndi dung, phuong phdp day hoc, nhiém vu cia sinh vién theo ting tuan, lich kiém
tra...).
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- Pé cuong bai giang do giang vién bién soan, dugc thong qua & B6 mon va duge
cong khai dé sinh vién trong cdc 16p cua giang vién chi dong 14p ké hoach hoc tip va
cung thuc hién.

* Vi du vé xay dung dé cwong bai gidng ciia Truong PHSP Thai Nguyén:

DAIHOC THAINGUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM Doc 1ap — Ty do — Hanh phiic
PE CUONG BAI GIANG
NHAY CAO

M3 s6 mén hoc: HIJ323

1. Thong tin chung vé mén hoc

S6 tin chi: 02  S6 tiét: Téng:30 LT: 04  Thuyc hanh: 26 Kiém tra:

Nam hoc: 2014 - 2015; Hoc ky: 2.

2. Thong tin vé giang vién

Ho va tén: Ha Quang Tién; Chtic danh: Tién si, Giang vién

Dia chi: Nha riéng: T6 11 phuong Quang Trung, Thanh phd Thai Nguyén

Co quan: Khoa Thé duc Thé thao, Trudng Dai hoc Su pham — Pai hoc Théi Nguyén
Websites: http://www.tnu.edu.vn/sites/tienhqg ; E-mail: haquangtien @dhsptn.edu.vn
Dién thoai: di dong: 0913662826; 0913131933

3. Gio lén lop
Lép NO1: Tiét 1,2,3 thir 3 tai San vin dong tir ngary 12/1 dén 15/2/2015 (giai doan 1)

va tiét 1,2 tir ngary 02/3 dén 26/4/2015 (giai doan 2).
4. Gio tiép sinh vién trao d6i vé bai hoc

Sinh vién cé thé gdp giang vién dé dét cau héi hodc nghe gidi ddp cdc thdc mdc, tir
14 gio dén 17 gio thir 4 hang tudn tai phong 101 nha A4.
5. Muc tiéu mon hoc
5.1. Vé kién thikc:

- C6 hiéu biét co ban vé k¥ thuat cic moén hoc nhay cao.
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- C6 céc kién thirc khoa hoc co s& can thiét vé nguyén 1y k¥ thuat cdc mén nhay.

- Ném vitng kién thirc chuyén mén ctia mén hoc dé giang day ¢ phd thong sau nay.

- Nam vitng phuong phdp giang day, huan luyén, phwong phap to chtc thi du va
trong tai, luat thi ddu mén nhay cao.

5.2 Vé ky néng:

- C6 cdc k¥ ning su pham day hoc mén nhay cao & pho thong sau nay.

- C6 céc k¥ nang thyc hanh trong giang day va nghién ctru dién kinh néi chung va
nhay cao ndi riéng.

- C6 kha nang huén luyén, chi dao, t chtrc diéu hanh céc giai dién kinh néi chung
va nhay cao néi riéng & truong hoc va thé thao quan chiing.

5.3 Vé thdi dé:

- Yéu nghé, giir gin va phét huy cdc gia trj nghé nghiép, c6 tinh than hop tic voi
ddng nghiép, ton trong ngudi hoc; c6 ¥ thie tu bdi dudng ning cao ning luc chuyén mén,
thudng xuyén cap nhat kién thirc chuyén mon va d6i méi phwong phép day hoc noi dung
gido duc thé chat;

- C6 tinh yéu, himg thd dbi voi nghé nghiép, ndi dung giang day.

6. M6 ta tém tit ndi dung mon hoc

- Nhay cao 12 mén thé thao co ban cé vi tri quan trong trong hé théng gido
duc quéc din va hudn luyén thé thao nudc ta. Pong thoi né con 1a mén hoc chu yéu
ddi voi sinh vién céc truong Cao dflng va Pai hoc Thé duc thé thao. V&i noi dung
rat phong phi va da dang, cdc bai tdp dién kinh c6 vi tri chu yéu trong sb bai tap
nham phat trién thé luc toan dién.

- Mo6n hoc trang bi cho sinh vién nhitng kién thtrc va k¥ ning co ban vé k§y thuét
mon nhay cao. Pong thoi bdi dudng cho ngudi hoc vé phuong phdp giang day, phuong
phép huén luyén, phuong phdp t6 chire thi dau va trong tai nhay cao.

- La tién dé va nén tang thé luc dé hoc tap cdc mon thé thao khdc, dic biét 1a mén
Dién kinh chuyén siu.

7. Tai liéu hoc tap
[1]1 Ha Quang Tién ( 2015), Pé curong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.
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8. Tai liéu tham khao
[3] Duong Nghi¢p Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Quang Hung — dich (1999). Bai tap chuyén mon trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[5] G6i Co Man - On Torophimép (Quang Hung dich) (2005), Pién kinh trong truong
phé théng, NXB TDTT, Ha Noi.
9. Nhiém vu cta sinh vién

- Dy 16p > 80% tong sd thoi lugng cia hoc phan.

- Hoan thanh céc bai tap duoc giao.

- Yéu céu can dat dbi véi phﬁn thuc hanh:
10. Tiéu chuén danh gia sinh vién va thang diém

- Piém thr 1: diém ddnh gid bo phan (30%): Trung binh cong cta diém, kiém tra
danh gid ki thudt va thanh tich nhay cao kiéu “budc qua” va kiéu “nam nghiéng”.

- Diém thir 2: diém thi két thic hoc phan (70%): Thi nhay cao kiéu “dp bung”.

- Thang diém: theo ngan hang dé thi mdn nhay cao.

11. Ké hoach day - hoc

Tuin 1 : Lop NO1: Tiét 1,2,3 thir 3 ngay 13/1/2015.
1. Noi dung:
1.1 Gi6i thiéu chung vé mon nhay cao
1.2 Hoc k¥ thuat giam nhay
1.3 Hoc k¥ thuat chay da
1.4 Chay da két hop gidm nhay.
1.5 Thé lyc: do gido vién tu chon.
2. Phwong phap: gido vién thi pham, phdn tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
tap luyén dudi sw huéng dan va chi dao ciia gido vién.
3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cwc tir tdp
luyén.
4. Hoc li¢u:
[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.
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[2] Duong Nghiép Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Nbi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Tordophimép (Quang Hung dich) (2005), Pién kinh trong truong
pho thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 2: Lop NO1: Tiét 1,2,3 ngay 20/1/2015.

1. Noi dung:

1.1 On k¥ thuat giam nhay.

1.2 On k¥ thuat chay da két hop gidm nhay.

1.3 Hoc k¥ thuat nhay cao kiéu “budc qua”.

1.4 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phan tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
tap luyén dudi sw huéng dan va chi dao ciia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cwc tir tdp
luyén.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.

[2] Duong Nghi¢p Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Pién kinh trong trudng
phé thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin dong.

Tuan 3: Lop NO1: Tiet 1,2,3 ngay 27/1/2015
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1. N¢i dung:

1.1 On k§ thuat nhay cao kiéu “Budc qua”.

1.2 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phan tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
1dp luyén dudi sw huéng dan va chi dao cia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tiic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cuc tw tdp
luyén.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.

[2] Duong Nghi¢p Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tap chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
pho théng, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qud thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 4: Lop NO1: Tiét 1,2,3 ngay 3/2/2015
1. Noi dung:
1.1 Kiém tra k¥ thuat nhay cao kiéu “budc qua”.
1.2 Hoc k¥ thuat nhay cao kiéu “nam nghiéng”.
1.3 Thé lyc.
2. Phwong phap: gido vién thi pham, phdn tich ky thudt déng tdc, sinh vién quan sdt va
tap luyén dudi sw huéng dan va chi dao ciia gido vién.
3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cwc tir tdp
luyén.
4. Hoc liéu
[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.
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[2] Duong Nghiép Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Nbi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Pién kinh trong trudng
phé thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 5 Lop NO1: Tiet 1,2,3 ngay 10/2/2015

1. Noi dung:

1.1 On k§ thuat nhay cao kiéu “nam nghiéng”.

1.2 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phan tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
1dp luyén dudi sw huéng dan va chi dao cia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tiic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cuc tw tdp
luyén.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.

[2] Duong Nghi¢p Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tap chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
phé thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin dong.

Tuan 6 Lop NO1: Tiéet 1,2, ngay 3/3/2015
1. Noi dung:
1.1 On k§ thuat nhay cao kiéu “nam nghiéng”
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1.2 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phan tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
1dp luyén dudi sw huéng dan va chi dao cia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tiic tdp luyén theo yéu cau cia GV va tich cuc tw tdp
luyéen.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.

[2] Duong Nghi¢p Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tap chuyén méon trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
pho théng, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qud thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thire cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 7 Loép NO1: Tiéet 1,2, ngay 10/3/2015

1. Noi dung:

1.1 Kiém tra k¥ thuat va thanh tich kiéu “nam nghiéng”.

1.2 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phdn tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
tap luyén dudi sw huéng dan va chi dao ciia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tiic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cuc tw tdp
luyéen.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.

[2] Duong Nghiép Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Nbi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
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[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Pién kinh trong trudng
phé thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 8 Lop NO1: Tiet 1,2, ngay 17/3/2015

1. Ndi dung: Hoc 1y thuyét mén nhay cao

1.1 Khéi quét vé mén nhay cao

1.2 Nguyén 1y k¥ thuat nhay cao

1.3 Ky thuat nhady cao

1.4 Phuong phdp giang day k¥ thuat nhay cao

2. Phwong phap: nghe giang do giang vién trinh bay.

3. Nhiém vu cia sinh vién: sinh vién doc trude tai liéu, ling nghe gidng vién trinh bay,
thao luan.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai gidng mén nhdy cao, Truong DHSP -
DHTN.

[2] Duong Nghiép Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
phé thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Cau héi tu hoc:

5.1 Hay phén tich khdi niém nhay cao.

5.2 Vi sao nhitng budc cudi cung trong giai doan chay da ngudi nhay phai ha thip trong
tAm va ha thap trong tim bang cdch nao?

5.3 Tai sao lai n6i khi toc do chay da nhu nhau thi tbc do bay ban dau phu thudc vao do

16n cua phan lyc khi gidm nhay?
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5.4 Trong giai doan bay trén khong, néu khong c6 ngoai luc tic dong (luc gi6é khong déng
ké) thi moi hoat dong ctia ngudi nhay cé 1am thay ddi quy dao bay cia téng trong tim co
thé hay khong? Vi sao?

5.5 Vi sao trong giai doan roi xuéng dit ngudi nhay lai phai thue hién hién dong tic hodn
xung va hoan xung béng cdch nao (cho vi du mot kiéu nhay cuy thé).

5.6 Trinh bay k¥ thuat nhay cao kiéu: “buéc qua”, “nam nghiéng”, “dp bung”.

5.7 Néu trinh ty giang day k¥ thuat nhay cao.

N
2 e =

5.8 Trinh bay phuong phdp giang day cdc ky thuit nhay cao kiéu: “budc qua”, “nim
nghiéng”, “dp bung”.

6. Panh gia: Nhdn xét ¥ thitc tham gia hoc tdp, ddnh gid mitc dé nam kién thirc cia sinh
vién.

7. Pia diém hoc: tai San vin dong.

Tuan 9 Lép NO1: Tiét 1,2, ngay 24/3/2015
1. N§i dung: Hoc 1y thuyét mén nhay cao
1.1 Phuong phdp huin luyén mén nhay cao
1.2 Luét thi ddu mon nhay cao
1.3 Phuong phdp t6 chirc va trong tai mon nhdy cao
2. Phwong phap: nghe giang do giang vién trinh bay.
3. Nhiém vu ciia sinh vién: sinh vién doc truéce tai liéu, ling nghe giang vién trinh bay,
thao luan.
4. Hoc liéu
[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai gidng mén nhdy cao, Trudng DHSP -
DHTN.
[2] Duong Nghi¢p Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tap chuyén méon trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
pho théng, NXB TDTT, Ha Noi.
5. Cau hoi tu hec
5.1 Trinh bay dic diém cdc phuong phép va phuong tién trong hudn luyén nhay cao.
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5.2 Trinh bay luat thi ddu mén nhay cao cdc phan: luat chung, cudc thi.

Cau héi thao luin: Trinh bay cdc phan dinh thi hang khi c¢6 2 hay nhiéu van dong vién
c6 thanh tich cao nhat bang nhau.

5.3 Trinh bay cach t6 chtc thi ddu moén nhay cao & trudng phd thong.

5.4 Trinh bay phuong phdp trong tai mon nhdy cao.

5. Panh gia: Nhdn xét y thire tham gia hoc tdp, ddanh gid mitc do ndm kién thirc ciia sinh
vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 10: Lop NO1: Tiét 1,2, ngay 31/3/2015

1. Noi dung:

1.1 Hoc k¥ thuat nhay cao kiém “Up bung”.

1.2 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phdn tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
tap luyén dudi sw huwéng dan va chi dao ciia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tiic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cuc tw tdp
luyéen.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.

[2] Duong Nghiép Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Nbi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
pho théng, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé ndm kién thirc ciia sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 11: Lép NO1: Tiét 1,2, ngay 7/4/2015
1. Noi dung:
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1.1 On k§ thuat nhay cao kiéu “Up bung”.

1.2 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phdn tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va
tap luyén dudi sw huéng dan va chi dao ciia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cwc tir tdp
luyén.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.

[2] Duong Nghiép Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Nbi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
phé thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 12: Loép NO1: Tiet 1,2, ngay 14/4/2015

1. No¢i dung:

1.1 On k§ thuat nhay cao kiéu “Up bung”.

1.2 Thé lyc.

2. Phwong phap: gido vién thi pham, phan tich ky thudt dong tdc, sinh vién quan sdt va

tap luyén dudi sw huwéng dan va chi dao ciia gido vién.

3. Nhiém vu ciia sinh vién: nghiém tic tdp luyén theo yéu cau ciia GV va tich cwc tir tdp

luyén.

4. Hoc liéu

[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-

DHTN.

[2] Duong Nghi¢p Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.

[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
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[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
phé thong, NXB TDTT, Ha Noi.

5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qua thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé nam kién thirc cua sinh vién.

6. Pia diém hoc: tai San vin déng.

Tuan 13: Lop NO1: Tiét 1,2, ngay 21/4/2015
1. Noi dung: Kiém tra thir k§ thuit va thanh tich nhay cao kiéu “Up bung”.
2. Phwong phap: T6 chitc cho sinh vién kiém tra thir thanh tich va ky thudt.
3. Nhiém vu cuaa sinh vién: nghiém tiic thuc hién nhiém vu do giang vién giao cho.
4. Hoc liéu
[1] Ha Quang Tién ( 2015), Pé cuwong bai giang mén nhdy cao, Trudng DHSP-
DHTN.
[2] Duong Nghiép Chi va cong su (2006), Pién kinh, NXB TDTT, Ha Nbi.
[3] Quang Hung — dich (1999). Bai tdp chuyén mén trong dién kinh, NXB TDTT, Ha Noi.
[4] Gbi Co Man - On Toréphimdp (Quang Hung dich) (2005), Dién kinh trong trudng
pho théng, NXB TDTT, Ha Noi.
5. Panh gia: Nhdn xét ¥ thirc tham gia hoc tdp, két qud thiee hién ky thudt, ddanh gid mirc
dé ndm kién thirc ciia sinh vién.
6. Pia diém hoc: tai San vin déng.
7. Téng két mén hoc:
- Thong bdo két qua diém thanh phan
- Giai ddp nhitng ¥ kién cta sinh vién

- Danh sich sinh vién du, khéng du diéu kién dy thi.
Ngay 10 thang 1 nam 2015

TRUONG BQO MON GIANG VIEN

CN. P4 Duy Linh TS. Ha Quang Tién
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* Vi du vé viéc xay dung dé cwong chi tiét ciia mot hoc phan cia Truong PHSP Thai

Nguyén:
DAI HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM Pc lap - Tu do — Hanh phic

PE CUONG MONHQC/HQC PHAN
TEN MON HOQC (Tiéng Viét)
(Tiéng Anh)
Ma hoc phén: (6 ky tu)
1. Thong tin chung vé mén hoc va giang vién:

S tin chi:...; Tong sb tiét quy chuén: .....

Loai mon hoc: Bdar budc (Tw chon)
Cic hoc phan tién quyét:

Mobn hoc trudc:

Mo6n hoc song hanh:

Céc yéu cau doi voi mon hoc (néu co):

2. Muc tiéu cia mon hoc:
2.1. Muc tiéu chung:

- Kién thirc:

( can néu dwoc nhitng kién thirc co ban, quan trong ma SV can cé dwoc sau khi hoc
xong hoc phan)

- Ky nang:

(can néu dwoc cdc ki ndng ma SV hinh thanh dwoc thong qua mén hoc, cdc ki
nang nay la nhitng ki ndng nam trong bdang mé ta ndng lwc can ¢é cia sinh vién nganh
twong ung).

- Thai @0 (thdi do cua sinh vién khi hoc mon hoc)

67



2.2. Muc tiéu chi tiét:

uc tiéu Bac1 Bac 2 Bac3
Chuong
Chuong I LAl I.B.1 IL.C.1
LLA2 I.B.2 I.C.2
Chuong II ILA.1 II.B.1 I.C.1
I1.A.2 I1.B.2 I.C.2

Cdch viéet cac muc tiéu chi tiét cho cdc chuong (noi dung): Muc tiéu chi tiét cua cdc

chwong duoc trinh bay theo 3 bdc:

- Bdc 1: Nhé, biét (A): bdac nay kiém tra mirc do ghi nho va nhan biét cuia SV doi véi
cdc kién thire da hoc. Bé viét cdc muc tiéu & bdc nay ta cé thé sir dung cdc dong tw: Trinh
bay dwoc (cdc khdi niém, dinh ly, dinh ludt...); viét dwoc (cdc cong thire, quy tdc... ); mo ta
dwoc (cdc quy trinh, chu trinh....). Ta ki hiéu cdc muc tiéu o bdac nay la 1.A.1, LA.2...;
ILA.1, ILA.2.. (I, II... dimg trude cdc chiv cdi A twong vmg véi s6 thir tw néi dung kién
thirc d6, cdc s6 1, 2, 3... sau chit cdi A 1 sé thir tw cdc muc tiéu).

- Bdc 2: Hiéu, dp dung (B): bdc nary kiém tra mirc do thong hiéu kién thirc va khd ndng
van dung kién thirc da hoc ciia SV vao bai tdp hoac cdc tinh huéng mdéi. Bé viét dwoc cdc
muc tiéu o bdc nay ta co thé sir dung cdc dong tuw: Phdn biét dwoc (cdc khdi niem); thiét
ldp dwoc (cdc phwong trinh, cdc moi quan hé, cdc quy trinh...); gidi thich dwoc (cdc quy
lugt, cdc moi quan hé...); dap dung dwoc (cdc cong thue, dinh Ly, dinh ludt, quy luat vao
bai tdp hodc gidi quyét cdc tinh huoéng méi); xir Iy dwoc. Ta ki hiéu cdc muc tiéu & bdc
naylal.B.1, I.B.2..., I.B.1, IL.B.2...

- Bdc 3: Phan tich, tong hop, ddnh gid (C): béc nay dé kiém tra mirc d thong hiéu bdc
cao cia SV. Bé viét dwgc cdc muc tiéu & bac nay ta co thé sir dung cdc dong tir: so sdnh
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(cdc khdi niém, cdc quy ludt, cdc khong gian...); phan tich dwoc (cdc moi quan hé, cdc
quy luat...); khdi qudt hoa duoc (cdc quy luat, ...); ddnh gid dwoc (vai tro cua cdc khdi

niém, cdc quy ludt, cdc dinh Iy déi véi khoa hoc chuyén nganh hodc thuec tién).
3.Mo ta tém tit ndi dung mén hoc: (it nhat 150 tir)

Trinh bay ngan gon vai tro, vi tri mon hoc, kién thuc trang bi cho sinh vién, quan hé

VOi cdc moén hoc khdc trong chwong trinh dao tao.
4. M6 ta mon hoc bang tiéng Anh: Dich mé td bang tiéng Viét sang tiéng Anh

5. Tai liéu hoc tap: ((Nhitng tai liéu SV sw dung trong hoc tap).
[1] (tén tdc gia, tén sdch, nha xudt ban, nam xuat ban, (noi co tai liéu nay).
6. Tai liéu tham khdo:
[2] (tén tdc gia, tén sdch, nha xudt ban, nam xuat ban, (noi co tai liéu nay).
7. Nhiém vu cia sinh vién:
7.1. Phan ly thuyét, bai tap, thio luin
- Dy 16p > 80 % tong s thoi luong ctia hoc phan.
- Chuén bi thao luén.
- Hoan thanh cdc bai tap dugc giao.
7.2. Phan thi nghiém, thwe hanh (néu c6)
- Céc bai thi nghiém, thyc hanh cua moén hoc;
- Yéu ciu can dat d6i véi phan thi nghiém, thyc hanh.
7.3. Phan bai tap 16m, tiéu luin (néu co)
- Tén bai tap 16n hodc tiéu ludn;
7.4. Phan khac (néu ¢6): Vi du nhu tham quan thuc té

8. Noi dung chi tiét mon hoc va hinh thirc day hoc

Tuin Noi dung S6 tiét

Tai liu

hoc tap

Chuwong 1. (Tén chwong)
Noi dung: Trinh bay cdc chwong, muc trong chuwong va noi

1-3 | dung khdi qudt LT: .... tiét
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I.1...

1.1.1 ... BT:..... tiét

1.2, . TL.:...... tiét [1]

Hinh thirc t6 chirc day hoc: ’ Ghi ro

Vi du: TH: ..... tiet chitong

- Nghe gidang do GV trinh bay muc can

- Théo ludn nhém: Ghi ré chii dé/ndi dung thao ludn doc

- Thuc hanh: Ghi ro noi dung thuc hanh

Yéu chu sinh vién:

- Poc tai liéu,

- Ghi chép, chudn bi bdo cdo, chudn bi cau hoi...

Hinh thirc danh gia:

- Bang bai viét np tai 16p (hodc giri qua mail).

- Bdo cdo ciia nhém trude 16p (néu danh gid qua thdo ludn)

Pia diém hoc: - Giang dudng (cho céc tiét 1y thuyét )

- Phong thi nghiém (cho cdc gid thyc hanh)

Chwong 2. (Tén chwong)

Noi dung: Trinh bay cdc chwong, muc trong chwong va noi LT: ... tiét

dung khdi qudt [2]

21. .. BT:..... tiét Ghi 1o

211 .. TL:...... tiét chirong

2.2. .. | muc can
4-5 | Hinh thirc t6 chirc day hoc: TH: .. tict doc

- Tw hoc: Ghi ro muc tu hoc
- Nghe giang do GV trinh bay: Ghi ro muc trinh bay
- Bai tap: Ghi ro ngu&n bai tdp (o0 tai lieu nao)

Yéu cau sinh vién:
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- Poc tai licu

- Nghe giang, ghi chép

- Thao lugn

Hinh thirc danh gia:Bai tap 1- 2 trang
Pia diém hoc: - Giang dudng (cho céc tiét 1y thuyét )

- Phong thi nghiém (cho cac gio thyc hanh)

9. Phwong phap, hinh thirc kiém tra, danh gia két qua hoc tip mén hoc

9.1 Muc dich va trong s6 kiém tra

TT

Hinh thire

Muc dich, phwong phap kiém tra, danh gia

Trong

banh gia chuyén

can

béanh gid mic dg tich cuc hoc tap, tham gia cidc hoat
dong trong gid hoc cua sinh vién.

Phyong phdp danh gid thong qua quan sat, theo doi su
tién bo cua sinh vién trong cdc gio 1én 16p, viéc chuan bi

bai & nha cuaa sinh vién.

5%

Bai tdp ca nhan

banh gid kha nang xac dinh va gidi quyét van dé, muc
do6 hoan thanh nhi€ém vu hoc tdp cua sinh vién do giang
vién dé ra.

Phyong phédp danh gia thong qua nghién ctru san pham
bai lam cua sinh vién, hodc viéc tra bai, chira bai tap

trén 16p cua sinh vién.

5%

Bai tap nhom

béanh gid mac do hoan thanh nhiém vu hoc tap cua

nhém, ki ndng lam viéc nhom, ki ndng giao ti€p, hop

5%
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tic, chia s¢, gitra sinh vién véi sinh vién. Phuong phép
danh gid thong qua nghién ctu san pham chung cua
nhom, qua quan sat hoat dong cua nhom, trinh dién san

pham cua nhém.

Tiéu luan/ Thi

nghiém thyc hanh

Diénh gid ki nang tong hop, khéi quat héa, hé thong héa,
ki ning giai quyét van dé bang ngdn ngir viét cua sinh
vién.

Phuong phdp ddnh gid thong qua bai viét tir 7 dén 15
trang, d4dnh gid cch lap luan van dé, giai quyét van dé

cua sinh vién.

Panh gid mic do thanh thao cia cic ky nang thyc hanh,
thi nghiém cua sinh vién, danh gid két qua cua thuc
hanh, thi nghiém.

Phuong phap danh gid qua quan sit hoat dong thuc
hanh, thi nghi¢m cua sinh vién, danh gid qua nghién ctru

san phém cua thyc hanh, thi nghiém do sinh vién tao ra.

15%

Bai kiém tra dinh ki

- Panh gid muac d6 dat duoc vé trinh d6 tri thic, ki
nang, thdi d¢ cua sinh vién qua mot giai doan hoc tap
cla sinh vién, ddnh gid ki ning tdi hién kién thic, ki
ning van dung tri thtrc, ki ning giai quyét van dé cua

sinh vién sau khi trdi qua mot qua trinh hoc tap.

Phuong phép danh gid thong qua kiém tra ty ludn, tric

nghiém, van dap, thuyc hanh, thi nghiém.

20%

Bai thi két thic hoc

phan

- Banh gid mic do dat duoc ve tri thuc, ki nang, thai do
sau khi nghi€én citu mo6n hoc cua sinh vién, muc dich

danh gid tip trung ddnh gid chi yéu vao trinh 36 vin

50%
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dung, giai quyét van dé cua sinh vién.

nghiém...). Thoi gian: ... phut

- Phuong phdp ddnh gid: Thi ty lun (vin dép, tric

e Ghi chii: Thy theo dic diém cta ting hoc phan ma c6 thé c¢6 diy du cdc hinh thic

d4nh gid trén, hodc c6 thé thém hay bét cho phit hop, bao gém ca sy diéu chinh

trong s6. Tuy nhién trong sd cta Bai thi két thiic hoc phan t6i thiéu 1a 50%

9.2 Tiéu chi ddnh gid cdc loai bai tdp, kiém tra, ddnh gid (mdi hinh thirc duwoc danh gid

theo thang diém 10)

1. Panh gid chuyén can:

- Tham gia dﬁy du va tich cuc céc hoat dong chuyén dé ctia khéa hoc (1am bai tap,

viét day du cdc chuyén dé)
- Dy 16p > 80 % tong s thoi luong ciia hoc phan
2. Bai tap ca nhan, bai tap nhém, tiéu luan:
- Thuc hién dﬁy dt nhiém vy, ding han
- C6 tham gia phan hdi, chia sé san pham, y kién
- N6i dung san pham ddp tng yéu ciu
- Str dung cbng nghé ddp tng yéu cu
- C6 y tudng sdng tao
3. Thi nghiém thyc hanh
- C6 y thirc t6 chirc ky luat trong gid thuc hanh thi nghiém
- K¥ ning tién hanh thi nghiém
- Két qua thi nghiém ddp tng yéu cau
- Tich cuc thao luan két qua thi nghiém
- Hoan thanh bao cao thyc hanh thi nghiém
4. Bai kiém tra dinh ky (danh gia theo cdc murc dJ)
-Bac 1 (A):
- Bac 2 (B)
-Bac 3 (C)

1d
2d
5d
1d
1d

1d
3d
3d
1d
2d

3d
4d
3d
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(Tiy theo ddc diém ciia tirmg hoc phdn ma cé thé thay déi sé diém & tirng bdc cho
phit hop, tuy nhién sé diém ¢ bdc 1 khéng qud 40%).
7. Thi két thic hoc phan (c6 tiéu chi ddnh gid riéng)

Ngay thdng nam 2015

Hiéu truéng Trwéng khoa Truwéng b mén  Nguwoi bién soan
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Cu thé vi du:
PAI HOC THAI NGUYEN
TRUONG PAI HOC SU PHAM

BQ MON: PIEN KINH - THE DUC

PE CUONG MON HQC

THE DUC 2 (AEROBIC)

Dé cuong mon hoc Thé duc 2 thudc chuong trinh do tao cir nhan su pham dugc phé

duyét theo Quyét dinh s6 ........ /QD-DT ngay ......... thang ...... ndm ... cua Hiéu trudng

Truong Pai hoc Su pham — Dai hoc Théi Nguyén.

Thai Nguyén, 2015
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DAI HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQOC SU PHAM Poc lap - Tu do - Hanh phiic

PE CUONG HQC PHAN
THE DUC 2 (Aerobic)

GYMNASTICS 2

Ma hoc phan: GNT 332
1. Théng tin chung vé mén hoc va giang vién:
S6 tin chi: 03; Tong s6 tiét quy chuan: 45  ( Ly thuyét: 06  Thuc hanh: 39)
Loai mén hoc: Bit budc
Cic hoc phan tién quyét: Khong
Mon hoc trude: Khong
Mo6n hoc song hanh: Khong
Cic yéu cau dbi vi mon hoc: Projector, mdy tinh, micro, dia nhac, san bi, tham tap
luyén dién tich 12x12m .
Ho va tén gidng vién day: Dao Ngoc Anh
S dién thoai: 0986599780 Email: daongocanh@dhsptn.edu.vn

2. Muc tiéu ciia mon hoc:

2.1. Muc tiéu chung:

* Kién thirc:

- Nam vitng phuong phép giang day dong tic trong mon TD Aerobic.

- Hiéu y nghia, tic dung trong tap luyén mon TD Aerobic.

- Hiéu cdc diéu luat thi dau, phuong phdp to chuc thi dau.

* Kinang:

- Van dung céc phuong phdp giang day dong tac trong mon TD Aerobic vao bién
soan va huéng dan tap luyén.

- Van dung duogc cdc didu luat va phuong phdp to chirc thi ddu vao td chirc thi dau
mén Thé duc Aerobic.
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- Thyc hién ding bai thé duc nhip diéu 16 dong tac danh cho nam va nit

- Thyc hién ding céc tu thé co ban trong mon Thé duc Aerobic.

- Bién soan va thyc hién dugc bai ty chon nhém 3 va nhém 8 trong mon Thé duc

Aerobic.

- Van dung va sing tao kién thirc d3 hoc vao thyuc tién giang day phu hop vdi moi

dbi tuong.

* Thdi dp:

- Hinh thanh ¢ ngudi hoc tac phong, thdi d0 ctia nha su pham.

- Tac phong lam viéc theo Kké hoach, Kké hoach hod cong viéc.

- Tac phong sau sét trong cic cong viéc, thuong xuyén kiém tra, ddnh gid hoc sinh

trong céac hoat dong.

- Thai d6 binh tinh, ty tin khi tiép xic véi cdc d6i tugng hoc sinh va khi trién khai céc

ké hoach td chire cdc hoat dong day hoc.

2.2. Muc tiéu chi tiét:

Muc
ticu Bac1

Chuong

Bac 2

Bac 3

I.A.1. Nh& khdi niém Thé
duc Aerobic

LA.2. Biét lich sir phat
trién mon Thé duc thé duc
Aerobic trén thé gidi va
Chwong | Viét Nam.

I I.A.3. Biét dugc dic diém
va cidch phan loai trong
mén Thé duc Aerobic.
L.A.4. Biét y nghia va tdc
dung cua viéc tap luyén

mon Thé duc Aerobic.

I.B.1. Hiéu khdi ni¢ém Thé
duc Aerobic

LB.2. Hiéu r6 lich st phat
trién mén Thé duc thé duc
Aerobic trén thé gidi va
Viét Nam.

LB.3. Hiéu va 4p dung
dugc nhitng dic diém,
phan loai trong mon Thé
duc Aerobic khi bién soan
bai ty chon nhém 3 va

nhom 8.

I.C.1. Déanh gida dugc vai tro
cia khdi niém The duc
Aerobic trong thyc tién tap
luyén.

I.C.2. Phan tich duoc lich st
phat trién moén Thé duc
Aerobic trén thé gidi va Viét
Nam.

I.C. 3. Phan tich duoc cac dac
diém ciling nhu cdch phan loai
trong mon Thé duc Aerobic.

I.C.4. Péanh gid dugc vai tro
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LA.5. Biét mot sd thuét
nglt co ban trong mon

Thé duc Aerobic.

LB.4. Hiéu y nghia va tic
dung cua viéc tap luyén
mén Thé duc Aerobic.

LB.5. Hiéu cic thuat ngit
co ban trong mén Thé duc

Aerobic.

va tac dung cua tap luyén mon
Thé duc Aerobic.

I.C.5. Phan tich duoc cac
thuat nglt co ban dugc su
dung trong mén Thé duc

Aerobic

Chuong
IT

IILA.1. Nhé tén va cach
thuc hién cdc hién dong
tic bai thé duc nhip diéu
16 dong tac danh cho nam

va nt.

II.B.I. Huéng dan va to
chtrc tap luyén cdc dong tac
trong bai thé duc nhip diéu
16 dong tic danh cho nam

va ntr.

I1.C.1. Bién soan dugc bai thé
duc nhip diéu tir 16 dén 20
dong tic danh cho hoc sinh

phé thong.

Chuong
111

II.A1. Nhé céc tu thé co
ban cua ban tay va bay
budc co ban trong moOn
Thé duc Aerobic.

III.A.2. Nhé cac dong tac
khé tiéu biéu cua mon

Thé duc Aerobic.

IILB.1. Hiéu va phan tich
duoc céc tu thé co ban cua
ban tay va bay budc co ban
trong mdén Thé duc
Aerobic.

[IL.B.2. Hiéu va phan tich
duoc cac dong tac kho ti€u
biéu cia modn thé duc

Aerobic.

III.C.1. Van dung va sang tao
cdc tu thé co ban cia ban tay
va bay budc co ban trong mon
Thé duc Aerobic vao tap
luyén va bi€én soan bai tap.

III.B.2. Van dung va sang tao
duoc ciac dong tic kho ti€u
biéu ctia mon thé duc Aerobic
vao tap luyén va bi€n soan bai

tap.

Chuong
v

IV.A.1. Biét cac viu diéu
co ban va cidc dong tic

kho co ban.

IV.B.1. Hiéu duoc phuong
phép giang day cac vii diéu
co ban va ciac dong tac kho
co ban trong mdn thé duc

Aerobic.

IV.C.1. Van duyng duogc cac
phuong phap gidng day vi
di€u co ban va ciac dong tac
khé vao thuc tién bién soan va
t6 chirc tap luyén bai tu chon

nhom 3 va bai tu chon nhém 8

Chuong

V.A.1. Biét c4c budc bién

soan bai Thé duc Aerobic

V.B.1. Hiéu va van dung

ciac budc bién soan vao

V.C.1. Bién soan va to churc

tap luyén hoan chinh mot bai
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nhém 3 va nhom 8.

bién soan va t6 chirc tap
luyén bai thé duc Aerobic

nhom 3 va nhom §

Thé duc Aerobic tu chon

nhém 3 va nhém 8 theo quy
dinh.

Chuong
VI

VILA.1. Biét phuong phip

t0 chuc thi dau va lam

trong tai moén Thé

duc

VLB.1. Hiéu cdc budc to

chirc mot giai Aerobic.

VI.C.1. T6 chic duwoc mot
gidi thi dau mon Thé duc

Aerobic.

Aerobic.

3. M6 ta tém tit ndi dung mén hoc:

Thé duc 2 1a mdn hoc bét budc trong cdc mdn chuyén nganh gido duc thé chit cia
chuong trinh dao tao h¢ dai hoc truong Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén. Mdn hoc
trang bi cho sinh vién hé théng kién thtrc khoa hoc co ban vé 1y luén, phuong phdp day hoc
su pham, phuong phép bién soan va kiém tra ddnh gid két qua mon hoc qua d6é mé rong
nhan thirc va hiéu biét, phét trién niang lyc dé van dung trong cong tic giang day & cic
truong phd thong. Ngoai ra mon hoc con gép phan gido duc, rén luyén cdc pham chat dao
dtic, y chi, tdc phong... tao diéu kién thuén loi cho viéc tap luyén trong cdic mon thé thao
khéc.

4. M6 ta mon hoc bing tiéng anh

Fitness 2 is a compulsory subject in the area of specialization of the physical
education curriculum university Pedagogical University - Thai Nguyen University. This
course equips students to the system of basic science knowledge in theory and pedagogy of
teaching methods, methods of compiling and evaluating the results of test subjects thereby
expanding awareness and understanding, development develop the capacity to use in
teaching in schools. In addition, the course also contributes to the education and training of
moral qualities, willpower, strength ... to create favorable conditions for the practice in the
other sports.

5. Tai liéu hoc tap

[1] TS. Binh Khanh Thu - Gido trinh moén hoc Thé duc Aerobic — NXB TDTT Ha

Nbi — 2014 — trudng Pai hoc Thé dyc thé thao Béc Ninh.

6. Tai liéu tham khdo:
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[2] Gido trinh mon hoc Thé duc Aerobic - Truong dai hoc Su pham TDTT Ha Noi — NXB
TDTT 2014.
7. Nhiém vu ciia sinh vién: Dy 16p > 80% tong s6 thoi lugng cta hoc phéan.
7.1. Phén Iy thuyét, bai tdp, thdo ludn:
- Dy 16p > 80 % tong s thoi luong ctia hoc phan.
- Chuén bi thao luén.
- Hoan thanh cdc bai tap dugc giao.
7.2. Phan thuc hanh:
- Poc trudc tai lieu hoc tap.
- Thyc hién diing bai thé duc nhip diéu nam va nit.
- Thyc hién ding cdc nhém dong tic co ban Aerobic
- Bién soan dugc bai Thé duc Aerobic thi dau tu chon nhém 3 va nhém 8.
7.3. Bai tdp lom, tiéu ludn:
- Bién soan bai thé duc nhip di¢u nam va nir cho hoc sinh phé) thong.
7.4. Tham quan thuc té:
- Tham quan c6ng tic td chirc va thi ddu mon Thé duc Aerobic cua hoc sinh phé thong tinh
Thai Nguyén.

8. Noi dung chi tiét mén hoc

S6
Noi dung ; Tai liéu hoc tap
tiet

Chuong 1: Khai quat vé Thé duc Aerobic
1.1. Khéi niém vé Thé duc Aerobic.

1.2. Lich sir phit trién cta Thé duc Aerobic.
1.2.1. Sy ra doi va phat trién cta Thé dyuc Aerobic [1]

1.2.2. Sy phit trién ciia Thé duc Aerobic & Viét Nam Doc tai liéu chuong 1 -
1.3. Pic diém va phén loai Thé dyc Aerobic Muc L 1L, IIL, IV, V
1.3.1. Pic diém cua Thé duc Aerobic
1.3.1.1. Tinh ngh¢ thuat

1.3.1.2. Tinh hién dai 6 tibt
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1.3.1.3. Tinh thich &rng rOng rai

1.3.2. Tinh hiéu qua thyc tién

1.4. Phan loai Thé duc Aerobic

1.4.1. Thé duc Aerobic vi suc khoe

1.4.2. Thé duc Aerobic thi déu

14. Y nghia va tdc dung cua viéc tdp luyén Thé duc
Aerobic.

14.1.Y nghia cua viéc tap luyén Thé duc Aerobic
1.4.2. Téc dung cua viéc tap luyén Thé duc Aerobic
1.5. Mot s6 thuét ngii co ban cua Thé duc Aerobic
1.5.1. Phuong vi co ban

1.5.2. Phuong hudng co ban

1.5.3. Truc van dong

1.5.4. Quan hé twong hd giita cdc dong tic v6i nhau
1.5.5. Sy tiép ndi cuia dong tic

1.5.6. Tu thé co ban

1.5.7. BOng tac co ban

1.5.8. Hinh thirc biéu hién dong tac

Hinh thire t6 chire day hoc:

- Nghe gidang do GV trinh bay

Thuyét trinh, néu van dé, théao luan nhom, tu hoc
Yéu ciu sinh vién:

- Doc tai liéu, ghi chép, chudn bi cau hoi

Hinh thirc danh gia:

- Murc do tich cuc tham gia xdy dung bai trén lop

- Hoan thanh bai tap dwoc giao

- Bdo cdo két qua thdo ludn ciia nhém trude 16p
Pia diém hoc:

- Tai giang duong
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Chuwong IT: Bai Thé duc nhip diéu (Aerobic) THPT
2.1. Bai TDND nam 16 dong téc.
2.2. Bai TDND nir 16 dong tic.

Hinh thitc t6 chirc day hoc:
- Nghe gidng va quan sdt GV hwéng dan tdp luyén 6

- Tdp luyén va thao ludn theo nhom, ty hoc tidt
Thé duc 10, NXBGD —

2006

Yéu ciu sinh vién:

- Doc tai liéu, ghi chép, chudn bi cau hoi

Hinh thirc danh gia:

- Muec do tich cuc tham gia xdy dung bai trén l6p
- Hoan thanh bai tdp dwoc giao

- Thyc hién diing bai tdp dwoc hoc.

Pia diém hoc:

- Nha tap da nang

Chuong III: K§ thuit co ban ciia Thé duc Aerobic
3.1. Céc tu thé co ban

3.1.1. Céc tu thé co ban cta ban tay.

3.1.2. Céc budc chin co ban (Bay budc co ban cua Thé
duc Aerobic)

3.2. Céc dong tic d6 kho tiéu biéu ciia Thé duc Aerobic
[1]

Poc tai liéu

3.2.1. Nhém A: Cac dong tac dong luc
3.2.1.1. Mo t4 chung

N chuong II
3.2.1.2. Y€u cau t6i1 thiéu cia nhém A

3.2.1.3. M6 ta chi tiét mot s6 ky thuat don gian
3.2.2. Nhém B: Cic dong tac tinh luc

3.2.2.1. M0 ta chung

3.2.2.2. Yéu cau tdi thiéu ctia nhém A

3.2.2.3. Mo ta chi tiét mot s6 k¥ thuat don gian 12
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3.2.3. Nhom C: Bat va nhay

3.2.3.1. Mo t4 chung

3.2.3.2. Yéu céu tbi thiéu nhém C

3.2.3.3. M ta chi tiét

3.2.4. Nhém D: mém déo va thing bang

3.2.4.1. M0 ta chung

3.2.4.2. Yéu céu tbi thiéu nhém C

3.2.4.3. Mo ta chi tiét

Hinh thire té chire day hoc:

- Nghe gidng va quan sdt GV hwéng dan tdp luyén
- Tdp luyén va thao lugn theo nhoém, ty hoc

Yéu cau sinh vién:

- Doc tai liéu, ghi chép, chudn bi cau hoi

Hinh thirc danh gia:

- Murc do tich cuc tham gia xdy dung bai trén lop
- Hoan thanh bai tap dwoc giao

- Thyc hién diing bai tdp dwoc hoc.

Pia diém hoc:

- Nha tap da nang

tiét

Chuwong I'V: Giing day Thé duc Aerobic co ban
4.1. Giang day vii diéu co ban

4.1.1. Bai tap luyén tu thé co ban

4.2.2. Céc chudi chuyén dong Aerobic

4.2. Giang day cac djng tac kho co ban

4.2.1. Giang day dong tdc kh6 nhém A (Nhém dong luc).

4.2.1.1. Nhém dong tic chdng day Push up.
4.2.1.2. Nhém chdng day wenson.

4.2.1.3. Nhém chdng Plio

4.2.1.4. Nhom gap than chir A

14

tiét

[1]
DPoc tai liéu

chuong 111
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4.2.1.5. Nhém cat

4.2.2. Giang day dong tac kh6é nhém B (Nhém tinh luc).
4.2.3. Giang day dong tdc khé nhém C (Nhém bat va
nhay).

4.2.3.1. Nhom bat theo chuc doc (Straight Jump)
4.2.3.2. Nhom bat theo truc ngang (Horizontal Jump)
4.2.3.3. Nhom bat co géi (Bent Leg(s) Jump)

4.2.3.4. Nhom bat dang chan (Straddle Jump)
4.2.3.5. Nhom bat tdch doc (Split Jump)

4.2.4. Nhém D: Mém déo va thing bang.

Hinh thitc t6 chirc day hoc:

- Nghe gidng va quan sdt GV hwéng dan tdp luyén

- Tdp luyén va thao lugn theo nhom, ty hoc

Yéu cau sinh vién:

- Doc tai liéu, ghi chép, chudn bi cau hoi

Hinh thirc danh gia:

- Murc do tich cuc tham gia xdy dung bai trén l6p

- Hoan thanh bai tdp dwoc giao

- Thyc hién diing bai tdp dwoc hoc.

- Kiém tra gitta hoc phan

Pia diém hoc:

- Nha tdp da nang

Chwong V: Phwong phap bién soan bai Thé duc
Aerbic

5.1. Mot s6 van dé can tim hiéu trudc khi bién soan bai
Thé duc Aerobic

5.1.1. CAu tric bai Thé duc Aerobic

5.1.2. Yéu cau thyc hién bai Thé dyuc Aerobic

5.1.3. Yéu cau tinh nghé thuat trong bai Thé duc Aerobic.
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5.1.4. Cac dong tic tao hinh trong mén Thé duc Aerobic

5.1.4.1. C4c nguyén tic bién soan cdc dong tdc tao hinh

trong mon Thé duc Aerobic.

5.1.4.2. Céac phuong phdp sdng tac cac dong tic tao hinh

trong mon Thé duc Aerobic

5.2. Bién soan d6i hinh trong mon Thé duc Aerobic

5.2.1. Nguyén tic bién soan doi hinh trong mon Thé duc

Aerobic

5.2.2. Mt sb vi du vé thiét ké d6i hinh trong mon Thé

duc Aerobic

5.2.3. Phuong phéap giang day

5.3. Bién soan bai Thé duc Aerobic

Hinh thitc t6 chire day hoc:

- Nghe gidng va quan sdt GV hwéng dan tdp luyén

- Tdp luyén va thao lugn theo nhom, tu hoc

Yéu cau sinh vién:

- Doc tai liéu, ghi chép, chudn bi cau hoi

Hinh thirc danh gia:

- Murc do tich cuc tham gia xdy dung bai trén l6p

- Hoan thanh bai tdp dwoc giao

- Van dung cdc phwong phdp vao bién soan dong tdc va
thiét ké dgi hinh.

- Bai tdp nhom (Bién soan bai tw chon nhom 3 va nhom
8)

Pia diém hoc:

- Nha tdp da nang

tiét

[1]
Poc tai liéu

chuong IV -V

Chuong VI: Té chirc thi ddu Thé duc Aerobic
6.1. Cong tac chun bi trudc tran dau.

6.1.1. Thanh 14p co cdu t6 chic thi dau
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6.1.2. Du kién ké hoach cong viéc

6.1.3. Xay dung diéu 1¢ thi dau

6.1.4. Hop HLV va lanh doi trudc ngay thi dau
6.1.5. Chuén bi co s& vat chat

6.1.6. Noi dung dung thi dau

6.2. Tién hanh thi dau.

6.2.1. Nghi thtrc khai mac

6.2.2. Tién hanh thi déu

6.2.3. Nghi thirc bé mac

6.3. Huong dan mon Thé duc Aerobic trong chuogn trinh
HKPD toan quéc.

Hinh thire t6 chire day hoc:

- Nghe giang va quan sdt GV hwéng dan tdp luyén
- Tdp luyén va thao ludn theo nhom, ty hoc

Yéu ciu sinh vién:

- Doc tai liéu, ghi chép, chudn bi cau hoi

Hinh thirc danh gia:

- Murc do tich cuc tham gia xdy dung bai trén lop
- Hoan thanh bai tap dwoc giao

- Thuc hién diing ngi dung duoc hoc.

- Kiém tra cuéi hoc phan

Pia diém hoc:

- Nha tdp da nang

9. Phwong phap, hinh thirc kiém tra, danh gia két qua hoc tip mén hoc

9.1. Muc dich va trong s kiém tra

TT | Hinh thirc Muc dich, phwong phap kiém tra, danh gia

Trong
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béanh gid muc d¢ tich cuc hoc tap, tham gia cic hoat dong trong

Danh gia | gid hoc ciia sinh vién.
chuyén Y A . - A A 5%
y Phuong phdp danh gid thong qua quan sat, theo ddi su tien bd cua ’
can o a e 1An 1A A A rsras a1 ..
sinh vién trong cac gio Ién 16p, viéc chuan bi bai & nha cua sinh
vién.
Dénh gid kha ning xdc dinh va giai quyét van dé, mirc do hoan
Bai tap ca | thanh nhiém vy hoc tap cia sinh vién do giang vién dé ra. 59
(Y
nhan (o ez A A 2 SoTs
Phuong phap danh gid thong qua nghién ctru san pham bai lam
cua sinh vién, hodc viéc thuc hién bai tip trén 16p cia sinh vién.
bénh gid mirc d¢ hoan thanh nhi€ém vu hoc tap ctia nhém, ki ndng
Bai tap 1am viéc nhém, ki ning giao tiép, twong tic, chia sé, giita sinh vién
nhém v6i sinh vién. Phuong phdp danh gid thong qua nghién ctu san S%
pham chung cta nhém, qua quan sit hoat dong cta nhém, trinh
dién san pham ctia nhém.
Pénh gid ki niang tong hop, khdi quit héa, hé thong héa, ki ning
giai quyét van dé bang ngdn ngir viét clia sinh vién.
Phuong phdp ddnh gid thong qua bai viét tir 7 d&én 15 trang, dénh
gid cich 1ap luan van dé, giai quyét van dé cua sinh vién.
Bai thuc
hanh béanh gid mic do thanh thao cua ciac ky ndng thuc hanh, thi 15%
nghiém cta sinh vién, ddnh gid két qua caa thuc hanh, thi nghiém.
Phuong phép ddnh gid qua quan sdt nghién ctru san pham cia thuc
hanh do sinh vién tao ra.
Baikiem | 541 oi4 muc d6 dat duoc vé trinh do tri thirc, ki nang, thai d6 cia
tradinh | ;o sy qua mot giai doan hoc tap cua sinh vién, danh gid ki 20%
ki

nang tai hién kién thurc, ki nang van dung tri thuc, ki nang giai
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quyét van dé cua sinh vién sau khi trai qua mot qua trinh hoc tap.

Phuong phap ddnh gia thong qua kiém tra thyc hanh.

béanh gid mac do dat duoc vé tri thire, ki nang, thai do sau khi

nghién ctru mon hoc cua sinh vién, myc dich danh gia tap trung

Bai thi . 4 s
) danh gia chu yéu vao trinh d§ van dung, giai quyét van dé cua
6 | ket thac . . 50%
. sinh vién.
hoc phan
Phuong phap danh gia:

Thi thuc hanh: Bién soan bai Thé duc Aerobic nhém 3 va nhém 8.

9.2. Tiéu chi ddnh gid cdc loai bai tdp, kiém tra, ddnh gid (theo thang diém 10)

9.2. 1. Bdnh gid chuyén can:

- Tham gia dﬁy du va tich cyc céc hoat dong chuyén dé cua khéa hoc (lam bai tap, viét
day du cdc chuyén dé)

- Dy 16p > 80 % tong s6 thoi luong ciia hoc phan

9.2. 2. Bai tdp cd nhdn, bai tap nhom, tiéu luan:

- Thyc hién dy du nhiém vu, ding han 1d
- C6 tham gia phan hoi, chia sé san pham, y kién 24
- Noi dung san pham ddp tng yéu cau 5d
- Str dung cbng nghé ddp tng yéu cau (soan bai nhac..) 1d

- C6 y tudng séng tao (nhac; trang phuc, dong tc; doi hinh...) 1d
9.2. 3. Thuec hanh

- C6 y thirc t6 chirc ky luat trong gid thuc hanh 1d

- K¥ ning tién hanh va to chirc huéng dan tap luyén 3d

- Két qua bai tap ddp tng yéu cau 3d

- Tich cuc thao luan nhém 1d

- Hoan thanh béo cdo két qua ciia ¢4 nhan va ctia nhém 2d
9.2. 4. Bai kiém tra dinh ky (ddnh gid theo cdc mirc do)

-Bac 1 (A): 3d
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- Bac 2 (B) 4d
-Bac 3 (0) 3d
9.2. 5. Thi két thiic hoc phan (c6 tiéu chi ddnh gid riéng)

Thdi Nguyén, ngay.... Thdng....nam 2015

Hiéu Truémg Trwéong khoa Trwéng bo mon | Nguwoi bién soan

Hoat dong 2. Thao luin va thwe hanh viét dé cwong mén hoc
- Théo luan vé miu dé cwong mén hoc ciia Truong PHSP — PH Thai Nguyén

- Thyc hanh: Viét dé cuong bai giang cho mot mén hoc/hoc phan.
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PHU LUC
PHIEU PHONG VAN CAN BO QUAN LY VA CUU SINH VIEN TOT NGHIEP
CHUYEN NGANH GDTC TRUONG PHSP THAI NGUYEN

BANG HOI DANH CHO CAN BO QUAN LY

(Danh cho Hiéu truong va cdn bo phu trdach chuyén mon truong THPT)

Voi tw cdch la nha quan 1y va nguoi sir dung lao dong, xin dong chi vui long cho biét
nhiing thong tin co ban sau ddy vé gido vién nganh TDTT dang cong tdc tai truong cdc dong chi

bang cdch tich dau (X) hodc khoanh tron vao 6 thich hop.

V&i mbi ning luc/ki nang duogc liét ké dudi ddy, dong chi hiy danh gid mirc d§ ma gido
vién TDTT hoc dang giang day & truong dat duoc khi dwoc tuyén dung. Pong chi sir dung
thang tir 1 dén 4 dé danh gid muc d6 dat dwoc cia nhitng ning luc/ki ning nay. Khong tich
dau (X) vao 6 tuong tng c6 nghia I nang luc/ki ning d6 khong dat yéu cau:

Pat =1 2 3 4 = Tét

Vi du. Panh gid nang lyc st dung cac phuong tién day hoc theo cac murc do sau:
Miure dp 1: Sur dung duoc cac phuong tién day hoc quy dinh trong chuong trinh;
Mirc dp 2: Biét lua chon va sir dung phuong tién day hoc phu hop véi muc tiéu, ndi
dung va phuong phép day hoc;
Miec d@é 3: Sir dung mot cdch thanh thao cic phuong tién day hoc truyén thong va biét
su dung cdc phuong tién day hoc hién dai lam tang hi¢u qua day hoc;

Mic dj 4: Sir dung mét cdch sdng tao cdc phuong tién day hoc; biét cai tién phuong

tién day hoc va sang tao nhirng phuong tién day hoc mai.

1. KY NANG NGHE NGHIEP VA PHAM CHAT CA NHAN
Cadu 1: Péng chi ddnh gid gido vién TDTT hoc khi dwoc tuyén dung da dat dwoc nhitng kj ndng

va phdam chdt nghé nghiép tién tién nao sau ddy trong qud trinh giang day & truong phé thong?

Mirc do dat dwge

TT K§ ning nghé nghiép
1 2 3 4

1 | K¥ nang tim hiéu chuong trinh va Séch gido khoa

2 | K¥ ning 1ap ké hoach day hoc va gido duc

3 | K¥ ning thiét k& gido 4n day hoc
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K¥ nang td chire cdc hoat dong day hoc

5 | K¥ ndng t6 chuc cac hoat dong gido duc

K¥ ning kiém tra d4nh gid két qua hoc tap, rén
6 luyén cua hoc sinh
7 | Ky nang phat trién nghé nghi€p

Cadu 2: Pong chi ddnh gid gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung da dat dweoc nhitng ky ndng day

hoc nao sau day trong qud trinh giang day TDTT ¢ truong pho thong?

Mirc do dat dwge
TT Ky nang day hoc TDTT 5 3

| Tao modi truong hoc tap cho hoc sinh trong qud

trinh 1én 16p
2 | St dung dung cu day hoc TDTT

Dit van dé va giai quyét van dé trong day hoc
: TDTT

T6 chic hoat dong ca nhan, hoat dong nhém, hoat
! dong tap thé cho hoc sinh

Xay dyng moi truong hoc tap truc tuyén cho hoc
3 sinh
6 | K¥ nang thiét ké dung cu giang day TDTT
. Kha niang van dung céc kién thirc va k¥ ning van

d6ng trong TDTT vao cudc sdng thyc tién

Cdu 3: Nhitng pham chdt cd nhdn nao sau déy cia gido vién TDTT khi duoc tuyén dung da ddp

ddp vmg yéu cau cia nghé day hoc hién nay?

N , Mirc d¢ dat dwgc
TT Cac pham chat ca nhan
2 3
1 | Pham chat chinh trj
2 | Pao dirc nghé nghiép
3 | Nang luc nhan thire va tu duy nghé nghiép
A Ning luc phat hién va giai quyét van dé trong day

hoc va gido duc hoc sinh
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5 | Kha ning thuyét trinh trudc dam dong
6 | Kha nang lam chu cam xuc

Kha nang tir hoc, tw nghién ctru va phét trién nghé
! nghiép

Kha ndng Umng dung cong ngh¢ thong tin trong
8 nghién ctru, day hoc TDTT va gido duc hoc sinh
9 Kha niang st dung ngoai ngit trong giao tiép,

nghién ctru va giang day TDTT

2. KY NANG HOAT PONG TRONG NHA TRUONG VA HOAT PONG XA HOI

Cadu 1: Theo dong chi, gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung da dat dwoc cdc ky ndng hoat déng

nao trong moi truwong cua nha truong?

K ning hoat ddng nghé nghiép trong mdi Mirc do dat duge

o trwong nha truong 2 3

1 | K¥ nang lam viéc theo nhém

2 | K¥ ning giao tiép

3 | K¥ ning tng xtur véi dong nghiép

4 | K§ nang tmg xtr voi hoc sinh

5 | K¥ nang diéu phdi hoat dong

6 K¥ ning phdi hop cic luc luong gido duc trong

truong dé gido duc hoc sinh

Cdu 2: Theo dong chi, gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung da dat dwoc cdc kj ndng diéu phoi

nao sau day trong qud trinh day hoc TDTT?

Mirc d¢ dat dwge

TT K¥ ning diéu phoi trong day hoc TDTT 5 3
. Giita giang day 1y thuyét voi huéng dan thuc
hanh, bai tap.
Gitra hoat dong c4a nhan va hoat dong ctia nhém
2 | hoc sinh trong trién khai nhiém vy van dung
TDTT vao thyc tién
3 | Giira viéc 1am mau va hudng dan hoc sinh tap

93



luyén TDTT

Giita giang day 1y luan véi minh hoa bing kién

* thiec thuc té vé TDTT

Gitra hoat dong cua gido vién va td chac hoat
: dong cho hoc sinh
6 Gitra hoat dong cua gido vién va thu thap thong

tin phan hoi tir hoc sinh

Giita huéng dan hoat dong hoc tap trén 16p véi
7 | huéng dan hoat dong tu hoc, ty nghién clru cia

hoc sinh

Cadu 3: Theo dong chi, gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung da dat dwoc nhitng kj nang hoat

dong nao trong moi truong xda hoi?

T K ning hoat ddng nghé nghiép trong mdi Murc do dat dugc

truomng xa hoi 1 2 3 4

1 | Ky nang tng xtr v6i phu huynh

2 | K¥ nang tng xr voi céc to chirc hanh chinh

3 | K¥ ndng Gng xtr voi céc to chure xa hoi

K¥ nang tmg xur véi cac to chue thudc cidc nganh

khéc tai dia phuong

4. NANG LUC PHAT HIEN, THIET KE, THU'C HIEN VA HOAN THIEN TRONG MOI
TRUONG NHA TRUONG VA XA HOI
Cau 1: Theo dong chi, gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung nhdn thitc dwoc nhitng gi trong boi

canh xd hoi?

Mirc do dat dwge

TT Noi dung nhan thirc
1 2 3 4

1 | Vai tro va trach nhiém ctua nguoi gido vién

Anh hudng cua gido duc do6i voi xa hoi va dia

phuong

3 | Vai tro cua xa hdi doi voi gido duc
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Bo6i canh van héa va lich st

Xéc 1ap hé gid tri thoi dai dé dinh hudng hoat

: dong ca nhan va gido duc hoc sinh

Phat trién cta gido duc trong bdi canh toan cau
° hoéa
. Phat trién cia TDTT va tng dung ciia né trong

thuc tién

Cau 2: Gido vién TDTT nhdn thirc dwge nhitng gi trong boi canh nha trwong cia dong chi?

a. Nhan dién dugc bodi canh gido dyc cia nha trudong

b. Céc chién lugc, muc ti€u va ké hoach cua nha truong

c. Vi tri vai trd ctia mon TDTT trong trudng trung hoc phd thong

d. Céc giai phép phdt trién ctia nha trudong

e. Vi tri, vai trd va trdch nhiém cta cd nhan trong viéc phat trién nha trudong

Cau 3: Theo dong chi, gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung dat dwoc ndang lie phdt hién ndo sau

day?
Mirc d¢ dat dwgc
TT Cac nang luyc phat hién
2 3
1 | Phét hién dic diém dbi tuong gido duc

2 | Phat hién dic diém moi truong gido duc

Phat hién cac kha nang ing dung cua TDTT trong
. trong cudc sdng
A Lién hé thuc té ndi dung mon hoc trong qua trinh

day hoc

Cdu 4: Gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung da dat duwoc cdc nang luc phdt hién ung dung TDTT

nao sau day?

Mirc do dat dwge
TT Cac nang luc phat hién
2 3
. Kha niang ung dung kién thirc TDTT trong viée
giai quyét cdc van dé cia TDTT
2 | Kha ning tng dung kién thirc TDTT trong giai
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quyét cac van de lién mon hoc

Kha ning ung dung kién thic TDTT trong cudc
séng hang ngay

Cadu 5: Gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung dat dwoc nhitng nang lwc thiét ké nao sau ddy?

., Mirc do dat dwge
TT Cac nang luec thiet ke
1 2 3 4
| Thiét ké hé thong muc tiéu day hoc cu thé, chi
tiét, kha thi
5 Xay dung Kké hoach day hoc cho tung bai hoc va

tung hoat dong

3 | Thiét ké cdc du 4n hoc tap TDTT cho hoc sinh

Thiét k& hé thong bai tap phi hop voi timg doi

! tuong hoc sinh

X4y dung ké hoach cdc hoat dong gido duc ngoai
i gio 1én 16p
6 Thiét ké va td chuc cdc hoat dong ngoai khoda

mon TDTT

7 | Thiét ké va td chirc céc dién dan TDTT

Thiét ké ké hoach dinh gid két qua day hoc
TDTT

Thiét k& va td chirc cdc hoat dong nghién ciru

TDTT

Cadu 6: Pong chi ddnh gid thé nao vé ning luc thiét ké, 16 chirc hoat ddng ngoai khéa mén TDTT

ciia gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung?

Céc ning luc thiét ké va té chirc hoat dong Murc do dat dugc
o ngoai khéa 1 2 3 4
| Xay dung chuong trinh hoat dong ngoai khéa
TDTT ¢ truong pho thong
Thiét ké hoat dong tim hiéu nhitng tng dung cta
2 TDTT vao cudc séng hang ngay cho hoc sinh
3 | Thiét ké va t6 chirc cau lac bo TDTT
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T chtre thi dau va trong tai cdc mon thé thao cho

hoc sinh

Cau 7: Pong chi hay ddnh gid vé nang liwc thue hién ciia gido vién TDTT khi dwoc tuyén dung

trong qud trinh day hoc & triecong phé thong?

Mirc d¢ dat dwgc

TT Cac nang luc thuc hién
2 3
Lap ké hoach thuc hién cdc nhiém vu chuyén
: mon
2 | Thuc hién ké hoach day hoc
3 | Thuc hién ké hoach gido duc
Van dung cdc nguyén tic, phuong phdp, hinh
4 | thic to chirc day hoc trong qud trinh day hoc
TDTT
Thuc hién ké hoach kiém tra, danh gid két qua
: hoc tap cua hoc sinh
6 | Ung dung CNTT trong day hoc TDTT

Cdu 8: Béng chi ddnh gid vé nang lyc thuc hién ké hoach day hoc cua gido vién TDTT khi dwoc

tuyén dung nhu thé nao?

, Mirc do dat dwge
TT Cac nang luc thyc hién ke hoach day hoc 5 3
1 | T6 chirc, quan Iy 16p hoc
) Tich cuc héa hoat dong hoc tap cia hoc sinh trén
16p hoc
3 | T6 churc hoat dong ngoai khéa TDTT
5 | Day hoc dbi dai cd biét ddi voi hoc sinh
¢ Ung dung nhiing thanh tyu méi cia TDTT trong

phét trién nodi dung tri thirc bai hoc

Cau 9: Theo dong chi, gido vién TDTT sau khi dwoc tuyén dung da tw hoan thién dwoc nhiing

nang lyc nao sau day?

TT

Céc ning lye ty hoan thién dé phat trién

Mirc do dat duge
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1 2 3 4

1 | Ty hoc va nghién ctru gido duc TDTT

Phat hién va giai quyét van dé nay sinh trong thuc
2 tién day hoc TDTT

Phét hién va giai quyét van dé nay sinh trong thuc
. tién gido duc hoc sinh

Giao tiép va hop tic v6i dong nghiép trong DH va
! trong gido duc HS

Giao tiép va phdi hop véi phu huynh HS va cic t6
: chtrc xa hoi khdc trong viéc gido duc HS.

Str dung két qua kiém tra ddnh gid dé diéu chinh hoat
0 dong day va hoc
7 | Dénh gid, cai tién va phat trién nghé nghiép

Péng chi hiy xép hang 10 ning lwc/Kki niing déng vai trd quan trong ddi véi nguoi gido

vién giang day mén TDTT theo tht tu tir quan trong nhat dén quan trong tht hai,...

Nang luc/ki nang Xép hang

1

2

10
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Xin vui long dién cdc thong tin vao phiéu khdo sdt trén va giti lai cho chiing toi truéc ngay

Chiing téi xin chdn thanh cam on sy hop tdc va givip do ciia dong chi!

BANG HOI DANH CHO CU'U SINH VIEN TOT NGHIEP
CHUYEN NGANH GDTC
(Danh cho doi twong cuwu sinh vién tot nghiép da di lam gido vién)
Pé c6 can cir ddnh gid vé chwong trinh dao tao va nhitng ndng luc ciia gido vién Thé duc
da 16t nghiép chuyén nganh GDTC — Khoa TDTT Ttrieong DHSP — DH Thdi Nguyén xin ban vui

long cho biét nhitng théng tin co ban sau ddy:

Ban hay ddnh dau (X) hodc khoanh tron vao 6 thich hop duwdi ddy:

1. KIEN THUC VA TU DUY CONG NGHE
Cdu 1: Trong nhiing kién thirc khoa hoc xa héi nén tang da dwoc dao tao trong chwong trinh
TDTT sau ddy, kién thirc ndo phuc vu cho qud trinh hoc tdp nganh TDTT va gidng day céng tdc

hién nay cua ban?

Mikc d§ dong gép ciia kién thire dé

. Phuc vu qua
TT K¥ ning ngheé nghiép Phuc vu cong tac | Phuc vu cho viéc
trinh hoc tap
GD hién nay hoc Ién cao
tai truong PH

1 | Moi truong va phat trién

Tiéng Viét thuc hanh

Co s¢ van héa Viét Nam

Ldgic hinh thirc

Ngoai ngilr

QN | B W N

Tin hoc
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Cdu 2: Trong nhitng kién thirc co sé cot 16i cuia nganh da dwoe dao tao trong chwong trinh TDTT

sau ddy, kién thirc nao phuc vu cho qud trinh hoc tdp nganh TDTT va giang day cong tdc hién

nay cua ban?

Mikc dd déng gép cia Kién thire dé

Phuc vu qua

TT K§ ning nghé nghiép Phuc vu cong tac | Phuc vu cho viéc
trinh hoc tap
GD hién nay hoc lén cao
tai truong PH
. Nhirng nguyén 1y co ban cua
chu nghia Méc — L& Nin
5 Puong 16i cdch mang Viét
Nam
3 | Tu twong HO6 Chi Minh
4 | Tam 1y hoc
5 | Gido duc hoc
6 Quaén ly hanh chinh nha nudc

va quan ly nganh

Cau 3: Trong nhitng kién thirc co' sé chuyén mén ciia nganh da dwoc dao tao trong chirong trinh

TDTT sau ddy, kién thirc nao phuc vu cho qud trinh hoc tap nganh TDTT va giang day cong tdc

hién nay cua ban?

Mikc dd déng gép cia Kién thire dé

Phuc vu qua

TT K§ ning nghé nghiép Phuc vu cong tic | Phuc vu cho viéc
trinh hoc tap
GD hién nay hgc lén cao

tai truong PH

1 | Thong ké x4 hoi hoc

2 | Giai phau

3 | Sinh 1y TDTT

4 | Y hoc TDTT

5 | Do luong

6 | Ly luan va PP TDTT

7 | Sinh héa TDTT
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8 | Sinh co TDTT

9 | Lich su TDTT

10 | V€ sinh TDTT

" LL&PP GDTC trong truong
hoc

12 | Tam 1y TDTT

Cau 4: Trong nhiing kién thirc chuyén mon cia nganh da dwoc ddo tao trong chirong trinh TDTT

sau ddy, kién thirc nao phuc vu cho qud trinh hoc tdp nganh TDTT va giang day cong tdc hién

nay cua ban?

5.1. Kién thirc chuyén sau thugc cdc linh vuc:

Mikc d§ déng gép cia kién thire d6

Phuc vu qua

TT K§¥ ning nghé nghiép Phuc vu cong tac | Phuc vu cho viéc
trinh hoc tap
GD hién nay hoc Ién cao
tai truong PH
1 | Tiéng Anh chuyén nganh TDTT
2 | Chay ngan
3 | Nhay xa
4 | Nhay cao
5 | Thé duc d6i hinh d¢i ngii
6 | Thé duc co ban
7 | Bongda
8 | Béng chuyén
9 | Pédcau
10 | Béng r6 (GD Thé chét)
11 | Caulong
12 | Boi
13 | Taekwondo
14 | Tro choi van dong
15 | Thé duc nhip di¢u
16 | Chay trung binh
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17 | Ném day

18 | Thé duc dong dién
19 | Béng ném

20 | Béng ban

21 | bay gay

22 | Quan vot

23 | Co vua

24 | Bannéd

5.2. Kién thirc vé phirong phdp day hoc TDTT:

Mikc d§ dong gép ciia kién thire dé

Phuc vu qua

TT K§ ning nghé nghiép Phuc vu cong tic | Phuc vu cho viéc
trinh hoc tap
GD hién nay hoc Ién cao
tai truong PH
1 | Reén luyén nghiép vu su pham
Ly Luén va phuong phép thé duc
2 thé thao
3 | Phuong phéap giang day bo mdén
4 | Béng chuyén chuyén sau
5 | Bong da chuyén sau
6 | Pacau chuyén sau
7 | Dién kinh chuyén séu
8 | Cau 16ng chuyén sau
9 | Taekwondo chuyén sau
10 | Béng rd chuyén sau
11 | Boi chuyén sau
12 | Thuc tap Su pham 1
13 | Thuc tap Su pham 2

Cdu 5: Trong nhitng kién thirc chuyén mon nang cao da dwoc dao tao trong chuwong trinh TDTT

sau day, kién thirc nao phuc vu cho qud trinh hoc tdp nganh TDTT va gidng day céng tdc hién

nay cua ban?

TT

K§ ning nghé nghiép

Mikc d§ dong gép cia kién thirc dé
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Phuc vu qua

trinh hoc tap
GD hién nay hoc lén cao
tai truong PH

Phuc vu cong tic | Phuc vu cho viéc

1 | Ly luan va PP TDTT nang cao

2 | Sinh 1y TDTT 2
3 | Ly thuyét Dién kinh
4 | Y hoc TDTT 2

Cdu 6: Theo ban hoat dong thuec hanh, thuc tap sw pham thiong xuyén, thuc tdp su pham can
thiét doi véi ngueoi hoc nhie thé nao?
a. Rt can thiét
b. Can thiét
c. Binh thuong
d. Khong can thiét
Theo ban thoi gian thuc tap nén kéo dai bao lau?

a. 8 tuan b. 10 tuin c. 12 tudn d. Nhiéu hon 12 tuan

V&i moi nang lyc/ki nang duogc liét ké dudi day, ban hay danh gia mirc do ma ban dat dugc
sau khi tot nghiép dai hoc. Ban sir dung thang tir 1 dén 4 muc d6 dat dwoc cia nhirng ning
luc/ki nang nay. Khéng tich ddu (X) vao 6 twong ung c6 nghia 12 ning luc/ki ning d6
khong dat yéu cau:

Pat =1 2 3 4 = Tét

Vi du. Panh gid nang luc st dung cic phuong tién day hoc theo cic muc d¢ sau:
Mire dp 1: Sur dung duoc cac phuong tién day hoc quy dinh trong chuong trinh;
Myuic dp 2: Biét lya chon va sur dung phuong tién day hoc phu hop v&i muyc tiéu, ndi
dung va phuong phép day hoc;
Mikc d¢ 3: Sir dung mét cdch thanh thao cic phuong tién day hoc truyén thdng va biét
su dung cidc phuong tién day hoc hién dai lam tang hi¢u qua day hoc;
Mic dj 4: Sir dung mét cdch sdng tao cdc phuong tién day hoc; biét cai tién phuong

tién day hoc va sang tao nhirng phuong tién day hoc mai.
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2. KY NANG NGHE NGHIEP VA PHAM CHAT CA NHAN
Cdu 1: Ban ty ddnh gid minh da dat deoc nhitng ky ndng nghé nghiép tién tién nao sau ddy trong

giang day ¢ trwong phé thong?

Mirc d¢ dat duwgc

TT K§¥ ning nghé nghiép
1 2 3 4

1 | Ky nang tim hi€u chuong trinh va SGK

2 | K¥ nang lap ké hoach day hoc va gido duc

3 | K¥ ning thiét k& gido 4n day hoc

4 | K¥ nang t6 chuc cac hoat dong day hoc

5 | K¥ nang to chirc cdc hoat dong gido duc

6 K¥ ning kiém tra ddnh gid két qua hoc tip, rén

luyén cua hoc sinh

7 | K§ niang phat trién nghé nghiép

Cdu 2: Bgn tu ddnh gid minh da dat dwoc nhitng ky nang day hoc nao sau ddy trong giang day
TDTT 6 truong phé thong ?

Mirc d¢ dat dwge
1 2 3 4

TT Ky nang day hoc TDTT

Tao modi truong hoc tap cho hoc sinh trong qud

trinh 1én 16p

2 | St dung dung cu day hoc TDTT

Dit van dé va giai quyét van dé trong day hoc

3

TDTT

T6 chuc hoat dong ca nhan, hoat dong nhém, hoat
! dong tap thé cho hoc sinh
s Xay dyng moi truong hoc tap truc tuyén cho hoc

sinh

6 | Ky nang thiét ké dung cu giang day TDTT

Khé ndng van dung cac kién thuc va ky nang van

dong trong TDTT vio cudc séng thuc tién

Cdu 3: Nhitng pham chdt c¢d nhdn nao sau day cia ban da ddp ddp img yéu cau cia nghé day
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hoc hién nay?

Mirc do dat duge

1 2 3 4

TT Céc phiam chit ca nhan

1 | Pham chét chinh tri

2 | bao dtc nghé nghi¢p

3 | Nang luc nhan thire va tu duy nghé nghiép

Ning luc phat hién va giai quyét van dé trong day

hoc va gido duc hoc sinh

5 | Kha ning thuyét trinh trudc ddm dong

6 | Kha nang lam chu cam xuc

Kha nang tu hoc, tw nghién ctru va phat trién nghé

7

nghi¢p

Kha nang Umg dung cong ngh¢ thong tin trong
s nghién ctru, day hoc TDTT va gido duc hoc sinh
9 Kha ning st dung ngoai ngit trong giao tiép,

nghién ctru va giang day TDTT

3. KY NANG HOAT PONG TRONG NHA TRUONG VA KY NANG HOAT PONG XA
HOI

Cau 1: Ban da dat dwoc cdc ky nang hoat dong nao trong moi truwong cua nha truwong?

T K ning hoat dong nghé nghiép trong mdi Murc do dat dugc

trwong nha truong 1 2 3 4

K¥ nang lam viéc theo nhém

K¥ ning giao tiép

K¥ ning ung xu v6i dong nghiép

K¥ ndng trng xur v6i hoc sinh

| B~ W N =

K¥ ning diéu phdi hoat dong

K¥ niang phdi hop céc luc lugng gido duc trong

truong dé gido duc hoc sinh
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Cadu 2: Cdc kj nang diéu phéi trong qud trinh day hoc TDTT sau ddy, ban da dat dwoc nhitng kj

nang nao?

Mirc d¢ dat dwgc

TT K¥ ning diéu phoi trong day hoc TDTT N 5 3 2

Giita giang day 1y thuyét voi huéng dan thuc
hanh, bai tap.

Gitra hoat dong cda nhan va hoat dong ctia nhém

2 | hoc sinh trong trién khai nhiém vy van dung

TDTT vao thyc tién

Gitta viéc 1am mau va hudng dan hoc sinh tap
. luyén TDTT

Giita giang day 1y luan véi minh hoa bing kién
! thirc thuc té vé TDTT

Gitra hoat dong cua gido vién va td chac hoat
> dong cho hoc sinh
6 Gitra hoat dong cua gido vién va thu thap thong

tin phan hoi tir hoc sinh

Gitta huéng dan hoat dong hoc tip trén 16p véi
7 | huéng dan hoat dong tu hoc, ty nghién clru cia

hoc sinh

Cau 3. Ban dat dwoc nhitng ky nang hoat dong nao trong moi treong xa hgi?

T Ky ning hoat dong nghé nghiép trong moi Mirc do dat dwge

truong xa hoi 1 2 3 4

1 | K¥ nang tng xtr voi phu huynh

2 | Ky ndng ung xtr voi cac td chuc hanh chinh

3 | K¥ nang tng Xt voi céc to chure xa hdi

K¥ nang tng xur véi cac té chuc thudc ciac nganh

khéc tai dia phuong

4. NANG LUC PHAT HIEN, THIET KE, THU'C HIEN VA HOAN THIEN TRONG MOI
TRUONG NHA TRUONG VA XA HOI
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Cau 1: Ban nhdn thirc dwoc nhitng gi trong béi canh xa héi?

Mirc do dat dwge
TT Noi dung nhén thirc
1 2 3
1 | Vai tro va trach nhiém ctia nguoi gido vién
Anh hudng cua gido duc ddi v6i xa hoi va dia
2 phuong
3 | Vai trd cua xi hoi ddi véi gido duc
4 | Boi canh van héa va lich sir
Xac lap hé gia tri thoi dai dé dinh hudng hoat
: dong ca nhan va gido duc hoc sinh
Phiét trién ciia gido duc trong bdi canh toan cau
° hoa
. Phat trién ctia TDTT va tng dung ciia né trong

thuc tién

Cdu 2: Ban nhén thire dwoc nhitng gi trong boi canh nha truong ciia ban hién nay?

a. Nhan dién dugc bdi canh gido duc cua nha truong

b. Céc chién lugc, muc tiéu va ké hoach ctia nha truong

c. Vi trf vai trd ciia mén Thé duc hoc trong truong trung hoc phd thong
d. Céc giai phép phat trién ctia nha truong

e. Vi tri, vai tro va trach nhiém ca nhan trong vi€c phét trién nha truong

Cau 3: Ban dat dwoc nang lyc phdt hién nao sau day?

Mirc do dat duge
TT Cac nang luc phat hién
1 2 3

1 | Phat hién dac diém d6i tuong gido duc

2 | Phat hi¢n diac diém moi trudong gido duc

; Phat hién cac kha nang ing dung cua TDTT trong

trong cudc séng
A Lién hé thuc té ndi dung mon hoc trong qué trinh

day hoc
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Cadu 4: Ban da dat dwoc cdc ning liwc phdt hién img dung TDTT nao sau ddy sau khi 1ot nghiép

dai hoc?
Mirc d¢ dat dwgc
TT Cac nang luyc phat hién
2 3
Kha niang tmg dung kién thitc TDTT trong viéc
: giai quyét cdc van dé cia TDTT
Kha niang tng dung kién thic TDTT trong giai
2 quyét cdc van dé lién moén hoc
Kha ning ung dung kién thic TDTT trong cudc
: séng hang ngay
Cdu 5: Ban dat dwoc nhitng nang luc thiét ké nao sau day?
., Mirc do dat dwge
TT Cac nang luc thiét ke
2 3
| Thiét ké hé théng muc ti€éu day hoc cu thé, chi
tiet, kha thi
Xay dung ké hoach day hoc cho tung bai hoc va
2 tung hoat dong
3 | Thiét ké céc du an hoc tap TDTT cho hoc sinh
Thiét ké hé thong bai tap phit hop véi ting ddi
! tuong hoc sinh
Xay dung ké hoach cdc hoat dong gido duc ngoai
3 gi0 lén 16p
Thiét ké va td chuc cdc hoat dong ngoai khoa
0 moén TDTT
7 | Thiét ké va to churc cdc dién dan TDTT
Thiét ké ké hoach dénh gid két qua day hoc
5 TDTT
0 Thiét ké va to chtic cdc hoat dong nghién ctu

TDTT
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Cdu 6: Ban ty ddnh gid vé nang luc thiét ké, t6 chirc hoat dong ngoai khoa mon TDTT voi cdc

nang lyc sau day?

Céc ning luc thiét ké va té chirc hoat dong

Mirc d¢ dat dwgc

TT
ngoai khoa 2 3

| Xay dung chuong trinh hoat dong ngoai khéa

TDTT 6 truong pho thong

Thiét ké hoat dong tim hiéu nhitng tng dung cta
2 TDTT vao cudc séng hang ngay cho hoc sinh
3 | Thiét ké va t6 chirc cau lac bo TDTT
A Tb chirc thi dau va trong tai cdc mon thé thao cho

hoc sinh

Cdu 7: Ban hdy ddnh gid vé nang liuc thiee hién ciia ban than trong qud trinh day hoc o truong

phoé thong?

TT

Cac nang luc thuc hién

Mirc do dat dwge

2

3

Lap ké hoach thuc hién cdc nhiém vu chuyén

1 A
mon
2 | Thuc hién ké hoach day hoc
3 | Thuc hién ké hoach gido duc
Van dung cdc nguyén tic, phuong phdp, hinh
4 | thic to chirc day hoc trong qud trinh day hoc
TDTT
Thuc hién ké hoach kiém tra, danh gid két qua
. hoc tap cua hoc sinh
6 | Ung dung CNTT trong day hoc TDTT

Cdu 8: Ban ddnh gid vé nang lyc thyc hién ké hoach day hoc cua ban than nhw thé nao?

TT

Céc ning e thue hién ké hoach day hoc

Mirc do dat dwge

2

3

Tb chtrc, quan 1y 16p hoc
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Tich cuc héa hoat dong hoc tap cia hoc sinh trén

16p hoc

3 | T6 chtrc hoat dong ngoai khéa TDTT

5 | Day hoc d6i dii c4 biét dbi voi hoc sinh

Ung dung nhimng thanh twu méi cia TDTT trong

phét trién nodi dung tri thirc bai hoc

Cdu 9: Ban da tw hoan thién dwoc nhitng nang lwc nao sau day?

Mirc do dat duge

TT Cac ning lue ty hoan thién dé phat trién
1 2 3 4

1 | Ty hoc va nghién ctru gido duc TDTT

Phét hién va giai quyét van dé nay sinh trong thuc
2 tién day hoc TDTT

Phat hién va giai quyét van dé nay sinh trong thuc
. tién gido duc hoc sinh

Giao tiép va hop tic v6i dong nghiép trong DH va
! trong gido duc HS

Giao tiép va phdi hop véi phu huynh HS va cic t6
: chtrc xa hoi khéac trong viéc gido duc HS.

Str dung két qua kiém tra danh gid dé diéu chinh hoat
6 dong day va hoc
7 | DBéanh gi4, cai tién va phat trién nghé nghi¢p

Ban hiy xép hang 10 ning lwe/ki ning déng vai trd quan trong d6i v6i nguoi gido vién giang

day mon TD theo thir tu tir quan trong nhét dén quan trong tht hai,. ..

Nang luc/ki nang Xép hang

1

2
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Xin vui long dién cdc thong tin vao phiéu khdo sdt trén va giri lai cho chiing toi truéc ngdy

Chiing toi xin chan thanh cam on sy hop tdc cua ban!
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PHIEU PHONG VAN CHUYEN GIA

NGANH TDTT

Xin anh (chi ) vui long trd 161 cdc ndi dung phéng van sau day:

Cau 1: Ong (ba) ddnh gid nhur thé nao vé tinh than, ¥ thirc chdp hanh ky ludt lao dong va ndng
lire cong tdc ciia gido vien TDTT méi dwoc tuyén dung?

Cdu 2: Theo éng (ba) nhitng nang luc, thanh tich Thé thao nao ma sinh vién nganh TDTT can
dat dwoc sau khi tot nghiép tai cdc truong DPHSP?

Cadu 3: Theo éng ba nhitng pham chdt nao ma sinh vién nganh TDTT can dat dwoc sau khi t6t
nghiép tai cdc truong DPHSP?

Cau 4: Theo 6ng ba nhitng néng lwc gido duc va day hoc nao ma sinh vién nganh TDTT cdan dat

duwoc sau khi tot nghiép tai cdc truong DHSP?

Cau 5: Theo 6ng ba nhitng ning luc hoat déng xa hdi nao ma sinh vién nganh TDTT can dat

dwoc sau khi tot nghiép tai cdc triecong DHSP?
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Cau 6: Theo 6ng ba con nhitng nang luc nao khdc ngoai cac nhom nang luc trén ma sinh vién

nganh TDTT can dat dwoc sau khi tot nghiép tai cdc truong PHSP?

Cau 7: Theo Ong (Ba), cdc Truong Su pham can c¢é nhitng gidi phdp gi nham dao tao sinh vién
16t nghiép cé thé dat dwoc nhitng nhém ndng liee trén va ddp vmg yéu cau déi méi chwong trinh,

sdch gido khoa sau 2015?

Xin chan thanh cim on sy tham gia tra 16i phéng vén ciia Ong (Ba)!
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